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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 หลังได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ
กลุ่มกับเกณฑ์พัฒนาร้อยละ 80 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่ม   
4) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในห้องเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
กลุ่มเป้าหมายของงานวิจัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แบบสังเกต
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1) ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม พบว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม มีค่าดัชนีประสิทธิภาพ 
E1/E2 มีค่าดัชนี เท่ากับ 75.33/82.50  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว ้70/70 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.67 
 2) ผลเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีก าหนดไว้ 
พบว่าภาพรวมของคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มมีส่วนร่วมในห้องเรียนโดยรวมในระดับดี 
  

ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ การมีส่วนร่วมในห้องเรียน รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม 
 

Abstract  
The research objectives were 1) to develop a group learning management plan, a science learning group of third-

graders, 2) to compare the achievements of third-graders after developing a group learning management process with an 
80 percent development threshold, 3) to compare academic achievements before and after classes by organizing group 
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instruction, and 4) to study participation in the classrooms of students receiving group learning management, science 
learning strands in Mathayomsuksa 3. The target group of this research was 20 students of Phetchaburi Rajabhat University 
Demonstration School in Mathayomsuksa 3 who were studying in the first semester of the 2020 academic year. Research 
instruments were a science academic achievement test, and observational models of student engagement behavior in 
group learning management. The statistics used to analyze quantitative data using frequency. Percentage, average, 
standard deviation, and Dependent simple t-test. 

The research results were as follows; 
1) The results of the development of the group learning management plan showed that the effectiveness of the 

group learning management plan had an E1/E2 performance index value of 75.33/82.50, which was higher than the set 
threshold of 70/70 and the effectiveness index value was 0.67 

2) The comparative results of students' science learning outcomes after group learning, compared to the defined 
80 percent threshold, showed that the overall post-school scores were statistically significantly higher than the threshold 
at the .05 level. 

3) The science achievement of students after group learning was statistically significantly higher than before class 
at the .05 level. 

4) Students who receive group learning management participate in the overall classroom at a good level. 
 

Keywords : Science Achievement, Classroom Participation, Group Learning Management Model 
 
 

บทน า   
ปัจจุบันประเทศไทยได้ให้ความส าคัญด้านการศึกษาในฐานกลไกหลักในการพัฒนาประเทศมาโดยตลอดและเนื่องจากแผนการ

ศึกษาแห่งชาติฉบับเดิมได้สิ้นสุดลง กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา จึงได้จัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2560 – 2579 ขึ้น เพื่อวางกรอบเป้าหมายและทิศทางการจัดการศึกษาของประเทศ โดยมุ่งจัดการศึกษาให้คนไทยทุกคนสามารถ
เข้าถึงโอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาที่มีคุณภาพ พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ พัฒนาก าลังคนให้มี
สมรรถนะในการท างานที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ ส านักงานสภาเลขาธิการการศึกษา [1] 

การเรียนแบบกระบวนการกลุ่ม คือ ประสบการณ์ทางการเรียนรู้ที่นักเรียนได้รับจากการลงมือร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 
จะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของแต่ละคนซึ่งแต่ละคนในกลุ่มมีอิทธิพลและมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน หลักการสอนโดยวิธีกระบวนการ
กลุ่ม มีหลักการเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน สรุปได้ดังนี้ ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมานับเป็นยุคที่มีการเปลี่ยนแปลง 
มีการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว การพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการ
พัฒนาประเทศ แต่ในช่วงที่ผ่านมประเทศไทยต่างต้องพึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาก าลังคนของ
ชาติให้มีความรู้ ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งต้องสร้างลักษณะนิสัยในการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ ตลอดจนมีนิสัยรักการประดิษฐ์ค้นคว้า [2]  
 จากผลการประเมินในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  พบว่า มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า จะเห็นได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2562 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ านวน 17 คน มีผลการเรียนต่ ามาก  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวนักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนค่อนข้างน้อยเมื่อเรียนในช้ันเรียนด้วยวิธีตามปกติ   
จึงได้ใช้เทคนิคการสอนแบบกระบวนการกลุ่มมาใช้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการมีส่วนรว่มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มมีความเหมาะสมในการที่จะน ามาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมใน
ห้องเรียน เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในการท างาน มีการก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิก ตลอดจน
กฎเกณฑ์ การท างานกันอย่างชัดเจน ดังนั้นสมาชิกทุกคนต้องพัฒนาและช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่าเพื่อท าให้การท างานกลุ่มเข้มแข็งขึ้น 
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ขณะเดียวกันนักเรียนทุกคนต้องพัฒนาและช่วยเหลือตนเอง โดยใช้ศักยภาพให้มากที่สุด เพราะทุกคนในกลุ่มจะมีส่วนช่วยให้กลุ่ม
ประสบความส าเร็จได้ และนักเรียนแต่ละคนต้องมีทักษะทางสังคมเพื่อให้สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข คือ มีความ
เป็นผู้น า รู้จักตัดสินใจ มีความสามารถในการท างาน การจัดการ การสื่อสาร และสามารถแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งในการท างานร่วมกัน 
จากสภาพปัญหาและความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาการจัดการเรยีนรู้แบบกลุ่ม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการมี
ส่วนร่วมในห้องเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี โดยหวังให้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการมีส่วนร่วมในห้องเรียนและยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ให้เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการจัดการ

เรียนรู้แบบกลุ่มกับเกณฑ์พัฒนาร้อยละ 80  
3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่ม  
4. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในห้องเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม รายวิชาวิทยาศาสตร์ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่

ก าหนดไว ้70/70  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม เป็นไป

ตามเกณฑ์การพัฒนาที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80  
3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
4. การมีส่วนร่วมในห้องเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม  รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับดีขึ้นไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยนี้มุ่งแก้ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนในกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 ห้องม.3/1 จ านวน 20 คนและได้ร่วม
กิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม ตลอดกระบวนการพัฒนาซึ่งได้มาด้วยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random 
sampling) 

2. เนื้อหาสาระที่ใช้ในการพัฒนานักเรียนคือสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีทั้งหมด 3 หน่วยคือ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ พันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต จ านวน 24 ช่ัวโมง โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 16 แผน 

3. ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วยตัว ตัวแปรอิสระคือ การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม และตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และการมีส่วนร่วมในห้องเรียน 

4. ช่วงเวลาที่ใช้ในการพัฒนานักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 ระหว่างเดือน
มิถุนายน – กรกฎาคม จ านวน 8 สัปดาห์ รวมเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีทั้งหมด 3 หน่วยคือ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ระบบนิเวศ พันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต จ านวน 24 ช่ัวโมง โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 16 แผนโดยมี
ขั้นตอนการพัฒนา เริ่มจากศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี ท าการวิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จากสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ พันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี
และการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม จากนั้น สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม หน่วยการเรียนรู้ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ 
พันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต จ านวน 24 ช่ัวโมง 16 แผน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือกคือ ก, ข, 
ค และ ง จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนนโดยมีการให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
0.20 – 0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 และได้ค่าความเชื่อมั่นจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสันเท่ากับ 0.74
สามารถน าไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในห้องเรียน จ านวน 8 ข้อ โดยที่แต่ละข้อมีการให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric 
Scoring) 5 ระดับโดยแบ่งการประเมินเป็น 3 ด้านคือ ด้านลักษณะการเรียนรู้ ด้านกระบวนการเรียนรู้ และด้านผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยมีการให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80  
มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 และได้ค่าความเช่ือมั่นจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสันเท่ากับ 0.80 สามารถ
น าไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi –experiment research) ที่มีการออกแบบวิจัยแบบกลุ่มเดียววัด

สองครั้ง (One-Group Pretest-Posttest Design)  
ผู้วิจัยน าแนวคิดกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มมาใช้ในกระบวนการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการมีส่วนร่วม

ในห้องเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยได้แบ่งข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม ไว้ท้ังหมด 5 ขั้นตอน [3] สรุปดังน้ี  
ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นการสร้างบรรยากาศและสมาธิของผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเรียนการสอน การจัดสถานท่ี การแบ่ง

นักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย แนะน าวิธีด าเนินการสอน กติกาหรือกฎเกณฑ์การท างาน ระยะเวลาการท างาน 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีครูลงมือสอนโดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง โดยที่

กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องคัดเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องในบทเรียน เช่นกิจกรรม เกมและเพลง บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง 
การอภิปรายกลุ่ม เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ เมื่อด าเนินการจัดประสบการณ์เรียนรู้แล้ว จะให้นักเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมต่าง ๆ ความสัมพันธ์กันในกลุ่ม ตลอดจนความร่วมมือในการท างานร่วมกัน โดยวิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับจาการท างาน
กลุ่มให้คนอ่ืนได้รับรู้ เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์การเรียนรู้ของกันและกัน ขั้นวิเคราะห์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น 
และมองเห็นปัญหาและวิธีการท างานที่เหมาะสม เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการท างาน เป็นการถ่ายโอนประสบการณ์การเรียนท่ี
ด ีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถค้นแนวคิดที่ต้องการด้วยตนเอง เป็นการขยายประสบการณ์การเรียนรู้ให้ถูกต้องเหมาะสม 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าหลักการไปประยุกต์ใช้ นักเรียนสรุปและรวบรวมความคิดให้เป็นหมวดหมู่  โดยครูกระตุ้นให้
แนวทางและหาข้อสรุป จากนั้นน าข้อสรุปที่ค้นพบจากเนื้อหาวิชาที่เรียนไปประยุกต์ใช้ให้เข้ากับตนเองและน าหลักการที่ได้ไปใช้เพื่อ
การปรับปรุงตนเอง ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับคนอื่นประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สิ่งที่เกิดประโยชน์ต่อสังคม  ชุมชน และ
ด ารงชีวิตประจ าวันเช่น การปรับปรุงบุคลิกภาพ เกิดความเห็นอกเห็นใจ เคารพสิทธิของผู้อื่น แก้ปัญหา ประดิษฐ์สิ่งใหม่ เป็นต้น 



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 

13 (January  -  April)  136 – 143  (2023)  Vol. 13, No. 1 
140 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 1)  มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2566 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินผลว่า ผู้เรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด โดยจะประเมินทั้งด้าน
เนื้อหาวิชาและด้านกลุ่มมนุษยสัมพันธ์ ได้แก่ ประเมินด้านมนุษย์สัมพันธ์ ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่ม เช่น ผลการท างาน ความสามัคคี 
คุณธรรมหรือค่านิยมของกลุ่ม ประเมินความสัมพันธ์ในกลุ่ม จากการให้สมาชิกติชมหรือวิจารณ์แก่กันโดยปราศจากอคติ จะท าให้
ผู้เรียนสามารถประเมินตนเองได้และจะท าผู้สอนเข้าใจนักเรียนได้  อันจะท าให้ผู้เรียนผู้สอนเข้าใจปัญหาซึ่งกันและกันอันจะเป็น
หนทางในการน าไปพิจารณาแก้ปัญหาและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 

การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 เป็นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม ระยะที่ 2 เป็นการน า
แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มไปใช้ รายละเอียดดังนี้ 

ระยะที่ 1 การพัฒนาแผนหรือนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 
1) ร่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม 
2) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ

แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 3 ท่านแล้วน าผลที่ได้จากการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้จ านวน 1 แผนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อน าผลการ
จัดการเรียนรู้หรือปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักการ
และแนวคิดการเรียนรู้แบบกลุ่ม 

4) น าผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมระยะเวลาหรอือ่ืน ๆ มาปรับปรุงคุณภาพ
ของแผนน าปรับมาใช้จริงและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แผนอ่ืน ๆ 

ระยะที่ 2 การน าแผนหรือนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ไปใช้ มีดังนี้ 
1) ด าเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการพัฒนาหรือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มที่วางไว้ในก าหนดการจัดการเรียนรู้ทั้งนี้มีการด าเนินการ

พัฒนาผู้เรียนเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการมีส่วนร่วมในห้องเรียนของนักเรียนท่ีบูรณาการลงไปในแผนการจัดการเรียนรู้  
เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ พันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต จ านวน 24 ช่ัวโมง โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมด 16 แผน 

3) วัดผลระหว่างการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการเก็บ
คะแนนระหว่างเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ตัวช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ต่าง ๆ ในหน่วยการเรียนรู้นี้ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ
รวบรวมด้วยการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนความคิดเห็นพร้อมทั้งผลการเรียนรู้ต่าง ๆ 

4) วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการมีส่วนร่วมในห้องเรียนของนักเรียนช่วงหลังการพัฒนาหรือหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตลอดกระบวนการพัฒนา 

5) วิเคราะห์และสรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนตามจุดมุ่งหมายการวิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างการวิจัยโดยใช้ความถี่และร้อยละ 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หลังการจัดการเรียนรู้ตามแบบ

กลุ่ม โดยใช้การทดสอบท ี(t –test แบบ Dependent Samples)     
3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ แบบกลุ่ม  

โดยใช้การทดสอบท ี(t –test แบบ Dependent Samples) 
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ผลการวิจัย 
ผลการใช้การจัดการเรยีนรู้แบบกลุ่ม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี แสดงดังตารางที่ 1 
ตารางที ่1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม 

นักเรียนจ าแนกรายกลุ่ม 
(แบ่งจากคะแนนก่อนเรียน) 

คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน 
(รวม 60 คะแนน) 

คะแนนเฉลี่ยผลลัพธ์การ
เรียนรู้หลังเรียน 

(รวม 20 คะแนน) 

ประสิทธิภาพของ
นวัตกรรม (E1/E2) 

กลุ่มอ่อน 45.63 15.62 76.05/78.13 
กลุ่มปานกลาง 43.37 16.75 72.30/83.75 
กลุ่มเก่ง 48.00 17.75 80.00/88.75 

รวม 
45.67 16.71 75.33/82.50 

ดัชนีประสิทธิผล (EI) = 0.67 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม มีค่าดัชนีประสิทธิภาพ E1/E2 โดยรวม เท่ากับ 
75.33/82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 70/70 เมื่อจ าแนกตามกลุ่มผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนกลุ่มอ่อนมีค่าดัชนี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 76.05/78.13 กลุ่มปานกลาง มีค่าดัชนีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 72.30/83.75 และกลุ่มเก่ง  
มีค่าดัชนีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.00/88.75 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.67 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ว่า
แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผล 

ผลการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นหลังการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม เทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 80 ที่ก าหนดไว้ แสดงดัง
ตารางที ่2 
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

ตัวแปร M S.D. t* df p 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์หลังเรียน 
 

16.50 1.73 0.00 19 <.001 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มนี้มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียน มากกว่าร้อยละ 80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนผลการพัฒนาผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม   
แสดงดังตารางที ่3 
ตารางที ่3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

กลุ่มเรียน 
หลังเรียน ก่อนเรียน 

t p 
M S.D. M S.D. 

นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม 
 (n=20) 

16.50 1.73 9.50 1.36 27.25 0.00 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมในห้องเรียนของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม แสดงดังตารางที่ 4 
 
 
 



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 

13 (January  -  April)  136 – 143  (2023)  Vol. 13, No. 1 
142 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 1)  มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2566 

ตารางที ่4 ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมในห้องเรียนของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม 

ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม 

ผลประเมิน 
Mean S.D. แปลผล 

1. นักเรียนสนใจกิจกรรมในห้องเรยีน 4.66 0.57 ดีมาก 
2. นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรยีน 3.66 0.57 ด ี
3. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกจิกรรมในห้องเรียน 4.66 0.57 ดีมาก 
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิงานกลุ่ม 5.00 0.00 ดีมาก 
5. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติงานกลุ่มได้อย่างมีระบบ 4.00 0.00 ด ี
6. นักเรียนสามารถตอบค าถามหลังเรียนได ้ 4.33 1.15 ด ี
7. นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 3.66 0.57 ด ี
8. นักเรียนมีส่วนร่วมในห้องเรยีนและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 4.66 0.57 ดีมาก 

รวม 4.33 0.50 ดี 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม มีส่วนร่วมในห้องเรียนโดยรวมในระดับดี เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีส่วนร่วมในห้องเรียนในระดับดี จ านวน 4 ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66, 4.00, 4.33, 3.66 ตามล าดับ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ในระดับดีมาก จ านวน 4 ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66, 4.66, 5.00, 4.66 ตามล าดับ และค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
4.33 สรุปได้ว่านักเรียนมีส่วนร่วมในห้องเรียนในระดับดี 
 

อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
การอภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะการวิจัย ดังนี ้
1. นักเรียนที่เรียนโดยแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ 

พันธุกรรมและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  มีผลการเรียนรู้หลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม เป็นการส่งเสริม
ให้นักเรียนท างานร่วมกันโดยในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือ
พึ่งพาซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของของ คนิษา ล าภาศาล และคณะ [4] ได้ท าการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และพฤติกรรมการท างานกลุ่ม เรื่อง การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืชและสัตว์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มสืบค้น พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉรรา ไชยโช [5] ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในห้องเรียนของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม  พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบกลุ่ม มีส่วนร่วมในห้องเรียนโดยรวมในระดับดี เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นใน
การเรียนยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมณทิพย์ เจริญรอด [6] ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมอืทีม่ี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการท างานร่วมกันในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวชิรธรรม
สาธิต กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะการน าวิจัยไปใช้ประโยชน ์

1.1 ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์สามารถน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มไปใช้
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและการมีส่วนร่วมในห้องเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้ถือเป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยให้การเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพดีขึ้น 

1.2 ก่อนการน ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม ไปใช้ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เข้าใจเพื่อให้สามารถด าเนินการต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

1.3 เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม ประสิทธิภาพสูงสุดครูผู้สอนควรมีการ
ประชุมชี้แจงกับนักเรียนให้เข้าใจถึงบทบาทหน้าท่ีและขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1.4 ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติอย่างเต็มที่และคอยกระตุ้นสนับสนุนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมอย่าง
กระตือรือร้นและใส่ใจ 

1.5 ครูผู้สอนควรใช้กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะต่าง ๆ และควรค านึงถึงการจัดสรรเวลาให้เหมาะสม 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนและการมีส่วนร่วมในห้องเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม 
2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มกับผลการใช้

รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ กับผู้เรียนในระดับชั้นเดียวกัน 
2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มกับผู้เรียนใน

ระดับชั้นอื่น ๆ 
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