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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาความรู้ความเข้าใจการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพ่ือ

ชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) 2) ศึกษาความพึงพอใจของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่มี 

ต่อการบรูณาการการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF) โดยมกีลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ใน

การศกึษา คอื ครผููด้แูลเดก็เลก็ทีป่ฏบิตังิานในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 40 คน โดยการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง แบบ

เจาะจง (purposive sampling) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจการบรูณาการจดัการเรยีนรู้

ทกัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF) และแบบสอบถามความพงึพอใจของครผููด้แูลเดก็เลก็ในเขต

พื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่มีต่อการบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) 

	 ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้ดูแลเด็กเล็ก จ�ำนวน 40 คน มีค่าเฉลี่ยและผลสัมฤทธิ์ความรู้ความเข้าใจการบูรณาการ

จัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) หลังการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) (Post-Test) สูงกว่าก่อน 

การเข้าร่วมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพ่ือชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) (Pre-Test)  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และครูผู้ดูแลเด็กเล็กมีความพึงพอใจที่มีต่อการบูรณาการการจัดการเรียนรู้

ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.66, S.D. = 0.50)  

โดยมีด้านการให้ความรู้จากกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.76) รองลงมา คือ ด้านความพึงพอใจต่อบุคลากร 

ทีเ่กีย่วข้อง อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ( = 4.75) และด้านการน�ำความรูท้ีไ่ด้รบัไปใช้ประโยชน์ และด้านการด�ำเนนิกจิกรรมฯ 

อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.68) ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ ครูผู้ดูแลเด็กเล็ก
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Abstract

	 The research aims to 1) to enhance comprehension of the integration of learning management with executive 

function and 2) to examine the satisfaction of young children teachers in Kamphaeng Phet province toward the 

integration of learning management with executive function. The sample group is 40 young children teachers working in 

Kamphaeng Phet area selected by purposive sampling. The research tools are the comprehensive test of the integration 

of learning management with executive function and the satisfactory questionnaires of young children teachers in 

Kamphaeng Phet province toward the integration of learning management with executive function. 

	 The research results showed that the means and achievement of 40 young children teachers after attending 

the integration of learning management with executive function workshop was significantly higher at 0.05 level. In 

addition, they are satisfied with this activity that can be shown statistically at the highest point (4.66) and the standard 

deviation is 0.50. When considering the minor items, educating method aspect was scored at the highest point (4.76) 

following by satisfaction toward staff aspect (4.75) and knowledge application and activity management aspect (4.68).  

Keywords:  integration of learning management, executive function, young children teachers

บทน�ำ

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 4 มาตรา 23 ก�ำหนดไว้ว่า การจัดการศึกษาทั้งการศึกษา

ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยต้องเน้นความส�ำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ 

และบูรณาการตามความเหมาะสมในแต่ละระดับการศึกษาและในมาตรา 24(4) ได้ก�ำหนดไว้ว่า “การจัดการเรียน 

การสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกันรวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา” [1] จอห์น ดิวอ้ี ปราชญ์ทางการศึกษาชาวอเมริกา ได้อธิบายถึงความจ�ำเป็นที่

โรงเรียนต้องจัดให้มีการสอนแบบ “บูรณาการ” (Integrate curriculum) หรือการเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาการต่าง ๆ เข้าด้วย

กนั โดยไม่เน้น การเรยีนเป็นรายวชิาว่า ปัญหาอปุสรรครวมทัง้ประสบการณ์ต่าง ๆ  ในชวีติของมนษุย์นัน้จะผสมผสาน

กันไม่ได้แยกออกเป็นส่วน ๆ หลักสูตรที่เน้นการสอนแบบบูรณาการจะสอดคล้องกับชีวิตจริงของเด็กมากกว่า โดยจะ

ช่วยให้นักเรียนเข้าใจและมองเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงของเน้ือหาวิชาต่างๆ ทั้งยังกระตุ้นให้เด็กใฝ่เรียนรู้เน่ืองจาก

นี้ยังควรน�ำเนื้อหาและทักษะท่ีเรียนไปใช้ในชีวิตจริง [2] ซ่ึงเด็กวัยนี้เป็นวัยที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งพัฒนาการทุกด้าน

เจริญอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเส้นใยภายในสมองจะพัฒนาได้อย่างรวดเร็วในช่วงนี้

	 การพฒันาทกัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function : EF) เป็นการท�ำงานของสมองระดบัสงูทีเ่ชือ่ม

โยงประสบการณ์ในอดตีกบัสิง่ทีเ่ราก�ำลงัท�ำในปัจจบุนั ช่วยให้เราควบคมุอารมณ์ความคดิ การตดัสนิใจ และการกระท�ำ 

ส่งผลให้เราลงมือท�ำงาน และมุ่งมั่น ท�ำจนงานส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ [3] กระบวนการทางความคิดในส่วน  

“สมองส่วนหน้า” ที่เกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก การกระท�ำ เป็นความสามารถของสมองที่ใช้บริหารจัดการชีวิต

ในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้สามารถตั้งเป้าหมายในชีวิต รู้จักการวางแผน มีความมุ่งมั่น จดจ�ำสิ่งต่าง ๆ เพื่อน�ำไปใช้

ประโยชน์ได้ สามารถยั้งคิด ไตร่ตรอง ควบคุมอารมณ์ได้ ยืดหยุ่นความคิดเป็น สามารถจัดล�ำดับความส�ำคัญในชีวิต 

รวมทั้งรู้จักริเริ่ม และลงมือท�ำสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นเป็นตอน ซึ่งทักษะเหล่านี้เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องใช้และมีผลต่อ 

ความส�ำเร็จในชีวิต ทั้งการงาน การเรียน และการใช้ชีวิต

	 จากความส�ำคัญและความเป็นมาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส�ำคัญและจัดท�ำวิจัยเรื่อง ผลการศึกษา 
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การบรูณาการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF) ของครผููด้แูลเดก็เลก็ในเขตพืน้ที่

จังหวัดก�ำแพงเพชร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1. เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive 

Function: EF) 

	 2. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของครผููด้แูลเดก็เลก็ในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัก�ำแพงเพชร ทีม่ต่ีอการบรูณาการการจดัการ

เรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) 

ขอบเขตของการวิจัย 

	 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษา คือ ครูผู้ดูแลเด็กเล็กที่ปฏิบัติงานในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร 

จ�ำนวน 40 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา มีทั้งหมด 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการบูรณาการจัดการ

เรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ฉบับที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้ดูแล

เด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่มีต่อการบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive 

Function: EF)

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ของครูผู้ดูแลเด็กเล็ก 

ในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 การอบรมให้ความรู้ความเข้าใจทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF)  

มีจ�ำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้

	 กิจกรรมที่ 1.1 กิจกรรม มารู้จัก EF กันเถอะ

	 การอบรมให้ความรู้ความเข้าใจ เรื่อง ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) โดยมี  

รองศาสตราจารย์ ดร.สณุ ี บญุพทิกัษ์ โปรแกรมวชิาการศกึษาปฐมวยั คณะครศุาสตร์ ให้ความรูด้้วยวธิกีารแบบบรรยาย

เนื้อหา จ�ำนวน 2 ชั่วโมง

	 กิจกรรมที่ 1.2 กิจกรรม ครูปฐมวัยกับความปิติชุ่มชื่นใจ

	 การทบทวนความรู้ความเข้าใจเดิมเกี่ยวกับทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF)  

และร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น, ประสบการณ์ ผ่านการน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน จ�ำนวน 1 ชั่วโมง 

	 ขั้นตอนที่ 2 การฝึกปฏิบัติทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) มีจ�ำนวน 1 กิจกรรม ดังนี้

	 กิจกรรมที่ 2.1 กิจกรรม Workshop: Excusive Function Skills

	 การฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ทั้ง 9 ทักษะ 

ได้แก่ 1) ทักษะความจ�ำที่น�ำมาใช้งาน (Working Memory), 2) ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control), 

3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift Cognitive Flexibility), 4) ทักษะการใส่ใจจดจ่อ (Focus), 5) การควบคุมอารมณ์ 

(Emotion Control), 6) การประเมินตัวเอง (Self-Monitoring), 7) การริเริ่มและลงมือท�ำ (Initiating), 8) การวางแผนและ

การจัดระบบด�ำเนินการ (Planning and Organizing), และ 9) การมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) 
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	 ขัน้ตอนท่ี 3 การบูรณาการทกัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็กบัการจดัการเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยั มจี�ำนวน 

2 กิจกรรม ดังนี้

	 กิจกรรมที่ 3.1 กิจกรรมการออกแบบสื่อส่งเสริมทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF)

	 แบ่งครผููด้แูลเดก็เลก็เป็นกลุม่ กลุม่ละเท่า ๆ  กนั จากนัน้ให้ทดลองออกแบบสือ่ส่งเสรมิทกัษะทางสมองเพือ่ชีวติ

ทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF) โดยใช้วสัดเุหลอืใช้  แล้วร่วมแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ผ่านการน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีน

	 กจิกรรมที ่3.2 กจิกรรมการบรูณาการทกัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็สูก่ารจดัการเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยั

	 แบ่งครูผู้ดูแลเด็กเล็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นให้ครูผู้ดูแลเด็กเล็กสังเคราะห์หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และทดลองออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยบูรณาการทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ 

(Executive Function: EF) ผ่านกจิกรรมส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั แล้วร่วมแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ผ่านการน�ำเสนอ 

หน้าชั้นเรียน 

	 โดยใช้แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive 

Function : EF) ก่อนครูผู้ดูแลเด็กเล็กเข้าร่วมกิจกรรมฯ และเมื่อครูผู้ดูแลเด็กเล็กที่เข้าร่วมกิจกรรมการบูรณาการจัดการ

เรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร 

ในส่วนกจิกรรมขัน้ตอนที ่1 ถงึ ขัน้ตอนที ่3 จะใช้แบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจการบรูณาการจดัการเรยีนรูท้กัษะทาง

สมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ในฉบับเดียวกัน หลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ 

	 ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่มีต่อการบูรณาการ 

การจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพ่ือชีวิตท่ีส�ำเร็จ (Executive Function: EF) จ�ำนวน 40 คน โดยใช้แบบสอบถาม

ความพึงพอใจของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่มีต่อการบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมอง 

เพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) จ�ำนวน 6 ข้อ ตามประเด็นต่อไปนี้ ความพึงพอใจต่อกระบวนการฯ,  

ความพึงพอใจต่อบุคลากรที่เกี่ยวข้อง, ความพึงพอใจต่อปัจจัย และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก, ด้านการด�ำเนินกิจกรรมฯ, 

ด้านการให้ความรู้จากกิจกรรมฯ และด้านการน�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ ในลักษณะของแบบสอบถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) 5 ระดับ น�ำแบบสอบถามที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย, ส่วนบี่ยง

เบนมาตรฐาน และมาตรฐาน และแปลผลค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ ดังนี้

	 ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 	 ความพึงพอใจที่มีต่อการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ

			   (Executive Function: EF) ในระดับมากที่สุด

	 ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49   	ความพึงพอใจที่มีต่อการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ

			   (Executive Function: EF) ในระดับมาก

	 ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49   	ความพึงพอใจที่มีต่อการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ

			   (Executive Function: EF) ในระดับปานกลาง

	 ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49   	ความพึงพอใจที่มีต่อการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ

			   (Executive Function: EF) ในระดับน้อย

	 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49   	ความพึงพอใจที่มีต่อการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ

			   (Executive Function: EF) ในระดับน้อยที่สุด
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สรุปผลการวิจัย

	 1. ผลการพัฒนาความรู้ความเข้าใจการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive 

Function: EF) มีรายละเอียดดังนี้

	 	 1.1. ผลการจดักจิกรรมการบรูณาการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชีวติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function : EF) 

ของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร พบว่า การอบรมให้ความรู้ความเข้าใจทักษะทางสมองเพ่ือ 

ชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) คือ กิจกรรมมารู้จัก EF กันเถอะ และกิจกรรมครูปฐมวัยกับความปิติชุ่มชื่นใจ 

มีครูผู้ดูแลเด็กเล็ก ร้อยละ 90 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) 

เพิ่มมากขึ้น โดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมตอบค�ำถาม และร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น และการฝึกปฏิบัติ

ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ในส่วนกิจกรรม Workshop: Excusive Function Skills ช่วย

กระตุน้ให้เกดิความคดิสร้างสรรค์ พบว่า ครผููด้แูลเดก็เลก็มคีวามกล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์มากขึน้ โดยสงัเกตจาก 

ในการคิดแก้ปัญหา  ตลอดจนการวิเคราะห์สถานการณ์ โดยสามารถน�ำทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive 

Function: EF) ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างดี ในการบูรณาการทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จกับการจัดการเรียนการสอน

ในระดับปฐมวัย คือ กิจกรรมการออกแบบสื่อส่งเสริมทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) และ

กจิกรรมการบูรณาการทกัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็สูก่ารจดัการเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยั โดยเบือ้งต้นแบ่งครผูู้

ดแูลเดก็เลก็เป็นกลุม่ กลุม่ละเท่า ๆ  กนั และให้ออกแบบสือ่ส่งเสรมิทกัษะทางสมองเพือ่ชีวติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function 

: EF) โดยใช้วัสดุเหลือใช้ พบว่า กลุ่มที่ 1 ผลิตสื่อชื่อ “ดอกไม้แสนสวย”, กลุ่มที่ 2  ผลิตสื่อชื่อ “โอ้ ทะเลแสนงาม”,  

กลุ่มที่ 3 ผลิตสื่อชื่อ “หนอนน้อยช่วยนับ”, กลุ่มที่ 4 ผลิตสื่อชื่อ “ฝนจ้า” ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวท�ำให้ครูผู้ดูแลเด็กเล็กได้

เรยีนรูว้ธิกีารแก้ปัญหาด้วยตนเอง และมโีอกาสได้แลกเปลีย่นความรูก้บับคุคลอืน่ โดยสงัเกตจากการพดูคยุแลกเปลีย่น

ความคดิเหน็ระหว่างร่วมกจิกรรมฯ ส่งผลให้ครผููด้แูลเดก็เลก็มคีวามรูแ้ละความเข้าใจการบรูณาการจดัการเรยีนรูท้กัษะ

ทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF เพิม่มากขึน้ และครผููด้แูลเดก็เลก็ยงัมสีามารถน�ำความรูค้วามเข้าใจ

การบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ออกแบบการจัดการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย พบว่า กลุ่มที่ 1 บูรณาการผ่านกิจกรรมเสริมประสบการณ์, กลุ่มที่ 2 บูรณาการ

ผ่านกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ, กลุม่ที ่3 บรูณาการผ่านกจิกรรมเสรมิประสบการณ์, กลุม่ที ่4 บรูณาการผ่านกจิกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์ และครูผู้ดูแลเด็กเล็กยังสามารถน�ำไปปฏิบัติในสถานการณ์จริงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของตนเองได้ 

		  1.2 ผลการศึกษาการพัฒนาความรู้ความเข้าใจการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิต 

ที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ครูผู้ดูแลเด็กเล็ก จ�ำนวน 40 คน มีรายละเอียดดังนี้  

ตารางที่ 1 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของครูผู้ดูแลเด็กเล็ก จ�ำนวน 40 คน ก่อนและหลัง  

เข้าร่วมกิจกรรมการบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ของครูผู้ดูแล

เด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร

การทดสอบ N X S.D. t Sig.

ก่อน 40 10.15 3.45
-10.93 .000**

หลัง 40 14.78 2.47

.000** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ความรู้ความเข้าใจการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิต 

ที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

การบรูณาการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF) สงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรม 

การบรูณาการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF)  อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

	 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขตพ้ืนที่จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่มีต่อการบูรณาการ 

การจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) 

	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของครผููด้แูลเดก็เลก็ในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัก�ำแพงเพชร ทีม่ต่ีอการบรูณาการการจดัการ

เรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) จ�ำนวน 40 คน มีรายละเอียดดังนี้  

ตารางที่ 2 ตารางค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นและความพึงพอใจ ของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขต

พืน้ทีจ่งัหวดัก�ำแพงเพชร ทีม่ต่ีอการบรูณาการการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชีวติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF) 

รายการ x S.D. ระดับ

1. ความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดกิจกรรมฯ

   1.1  การประชาสัมพันธ์/การแจ้งข่าว 4.43 0.59 มาก

   1.2  การลงทะเบียน 4.45 0.60 มาก

   1.3  การก�ำหนดเวลาในการจัดกิจกรรม 4.48 0.64 มาก

รวม 4.45 0.61 มาก

2. ความพึงพอใจต่อบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

   2.1 ความรู้ความสามารถและวิธีการให้ความรู้ของวิทยากร 4.75 0.44 มากที่สุด

   2.2 การบริการของอาจารย์และเจ้าหน้าที่ 4.75 0.44 มากที่สุด

รวม 4.75 0.44 มากที่สุด

3. ความพึงพอใจต่อปัจจัยและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

   3.1 เอกสาร 4.50 0.60 มาก

   3.2 อาหารว่าง 4.58 0.55 มากที่สุด

   3.3 สื่อ/อุปกรณ์ 4.63 0.49 มากที่สุด

   3.4 สถานที่ 4.70 0.46 มากที่สุด

รวม 4.60 0.53 มากที่สุด

4. ด้านการด�ำเนินกิจกรรมฯ

   4.1 มารู้จัก EF กันเถอะ 4.68 0.47 มากที่สุด

   4.2 ครูปฐมวัยกับความปิติชุ่มชื่นใจ 4.68 0.47 มากที่สุด

   4.3 Workshop: Excusive Function Skills 4.70 0.46 มากที่สุด

   4.4 การบูรณาการทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จกับการจัดการ

เรียนการสอนในระดับปฐมวัย

4.68 0.47 มากที่สุด

รวม 4.68 0.47 มากที่สุด
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5. ด้านการให้ความรู้จากกิจกรรมฯ

   5.1 มารู้จัก EF กันเถอะ 4.80 0.41 มากที่สุด
   5.2 ครูปฐมวัยกับความปิติชุ่มชื่นใจ 4.70 0.46 มากที่สุด
   5.3 Workshop: Excusive Function Skills 4.78 0.42 มากที่สุด
   5.4 การบูรณาการทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จกับการจัดการ

เรียนการสอนในระดับปฐมวัย

4.78 0.42 มากที่สุด

รวม 4.76 0.43 มากที่สุด

6. ด้านการน�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์

   6.1 มารู้จัก EF กันเถอะ 4.60 0.50 มากที่สุด

   6.2 ครูปฐมวัยกับความปิติชุ่มชื่นใจ 4.65 0.48 มากที่สุด

   6.3 Workshop: Excusive Function Skills 4.70 0.46 มากที่สุด

   6.4 การบูรณาการทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จกับการจัดการ

เรียนการสอนในระดับปฐมวัย

4.78 0.42 มากที่สุด

รวม 4.68 0.47 มากที่สุด

7. ความพึงพอใจโดยรวมจากการเข้าร่วมกิจกรรม 4.83 0.38 มากที่สุด

รวม 4.66 0.50 มากที่สุด

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่มีต่อการบูรณาการ

การจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพ่ือชีวิตท่ีส�ำเร็จ (Executive Function: EF) มีผลสรุปโดยพิจารณาเป็นรายประเด็น 

ดังต่อไปนี้

	 1. ครผููด้แูลเดก็เลก็มคีวามพงึพอใจต่อความพงึพอใจต่อกระบวนการจดักจิกรรมการบรูณาการการจดัการเรยีนรู้ 

ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตท่ีส�ำเร็จ (Executive Function: EF) อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า หัวข้อ 

การก�ำหนดเวลาในการจัดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจสูงสุด รองลงมา คือ หัวข้อการลงทะเบียน 

	 2. ครผููด้แูลเดก็เลก็มคีวามพงึพอใจต่อบคุลากรทีเ่กีย่วข้องกบัการบรูณาการการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่

ชีวิตทีส่�ำเร็จ (Executive Function: EF) อยู่ในระดบัมากที่สดุ และเมือ่พิจารณารายข้อพบว่า หัวข้อ ความรูค้วามสามารถ

และวธิกีารให้ความรูข้องวทิยากร มรีะดบัความพงึพอใจสงูสดุ รองลงมา คอื หวัข้อการบรกิารของอาจารย์และเจ้าหน้าที่ 

	 3. ครูผู้ดูแลเด็กเล็กมีความพึงพอใจต่อปัจจัยและส่ิงอ�ำนวยความสะดวกในกิจกรรมการบูรณาการการจัดการ

เรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) อยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 

หัวข้อสถานที่  มีระดับความพึงพอใจสูงสุด รองลงมา คือ หัวข้อ สื่อ/อุปกรณ์ 

	 4. ครูผู้ดูแลเด็กเล็กมีความพึงพอใจต่อการด�ำเนินการกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมอง 

เพือ่ชวีติท่ีส�ำเรจ็ (Executive Function: EF) อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ และเมือ่พจิารณารายข้อพบว่า หวัข้อกจิกรรม Workshop 

: Excusive Function Skills มีระดับความพึงพอใจสูงสุด รองลงมา คือ หัวข้อ กิจกรรม มารู้จัก EF กันเถอะ และหัวข้อ

กิจกรรมครูปฐมวัยกับความปิติชุ่มชื่นใจ

	 5. ครูผู้ดูแลเด็กเล็กมีความพึงพอใจต่อการได้รับความรู้จากกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทาง

สมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) อยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า หัวข้อ กิจกรรม 

มารู้จัก EF กันเถอะ มีระดับความพึงพอใจสูงสุด รองลงมา คือ หัวข้อ กิจกรรม Workshop: Excusive Function Skills 
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และหัวข้อ กิจกรรมการบูรณาการทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จกับการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย  

	 6.  ครผููด้แูลเดก็เลก็มคีวามพงึพอใจการน�ำความรูท้ีไ่ด้รบัไปใช้ประโยชน์ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ และเมือ่พจิารณา

รายข้อพบว่า หวัข้อ กจิกรรมการบรูณาการทกัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็กบัการจดัการเรยีนการสอนในระดบั มรีะดบั

ความพึงพอใจสูงสุด รองลงมา คือ หัวข้อ กิจกรรม Workshop: Excusive Function Skills

อภิปรายผลการวิจัย 

	 1. การพัฒนาความรู้ความเข้าใจการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive 

Function: EF) ครูผู้ดูแลเด็กเล็ก จ�ำนวน 40 คน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทาง

สมองเพือ่ชวีติท่ีส�ำเรจ็ (Executive Function: EF) เพิม่มากขึน้ เพราะครผููด้แูลเดก็เลก็สามารถตอบค�ำถามและน�ำเสนอผล

งานทีส่อดคล้องกบัการบูรณาการการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชีวติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF) รวมทัง้ครู 

ผู้ดูแลเด็กเล็กมีประสบการณ์เดิมจากการลงมือปฏิบัติจริงในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยครูผู้ดูแลเด็ก

เล็กทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ความรู้ความเข้าใจการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพ่ือชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive 

Function: EF) หลงัการเข้าร่วมกจิกรรมการบรูณาการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: 

EF) (Post-Test) สงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรมการบรูณาการจดัการเรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive 

Function: EF) (Pre-Test) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับวรนาท รักสกุลไทย [4] ที่ได้สรุปไว้

ว่าการจดัประสบการณ์แบบบรูณาการเป็นการจดัประสบการณ์ทีน่�ำความรู ้ความคดิรวบยอด ทกัษะ และประสบการณ์

ส�ำคญัทัง้มวลทีผู่เ้รยีนจะได้รบัในสาระการเรยีนรูต่้าง ๆ  มาเชือ่มโยงผสมผสานเข้าด้วยกนัอย่างมคีวามหมาย และสามารถ

น�ำไปประยกุต์ใช้ในชวีติจรงิได้ ซึง่เป็นการขจดัความซ�ำ้ซ้อน ความไม่สมัพนัธ์ และความไม่ต่อเนือ่ง โดยเฉพาะในระดบั

ปฐมวัยศึกษา ซึ่งเน้นการพัฒนาโดยองค์รวม

	 2. การศกึษาความพงึพอใจของครผููด้แูลเดก็เลก็ในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัก�ำแพงเพชร ทีม่ต่ีอการบรูณาการการจดัการ

เรยีนรูท้กัษะทางสมองเพือ่ชวีติทีส่�ำเรจ็ (Executive Function: EF) จ�ำนวน 40 คน พบว่า ครผููด้แูลเดก็เลก็มคีวามพงึพอใจ 

มีต่อการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) โดยภาพรวม  

อยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.66, S.D.=0.50) โดยมีด้านการให้ความรู้จากกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.76)  

รองลงมา คือ ด้านความพึงพอใจต่อบุคลากรที่เกี่ยวข้อง อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.75) และด้านการน�ำความรู้ที่ได้รับ

ไปใช้ประโยชน์ และด้านการด�ำเนนิกจิกรรมฯ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ( = 4.68) ตามล�ำดบั สอดคล้องกบันยัสทิธิ ์ป่ินม่วง 

[5] ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรยกระดับ ฝีมือแรงงานของศูนย์พัฒนา

ฝีมือแรงงาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้รับการฝึกอบรมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหว่าง 31-40 ปี การศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีความพึง พอใจเกี่ยวกับการฝึกอบรม โดยภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งด้านวิทยากรหรือครูฝึก  

ด้านเนื้อหาวิชา ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม และด้านปัจจัยที่สนับสนุนการฝึกอบรม 

ข้อเสนอแนะ 

	 1. การบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) เป็นการด�ำเนิน

กระบวนการในลักษณะ Active Leaning แบบบูรณาการ จึงจะได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากกระบวนการ

ลักษณะ Active Leaning ช่วยท�ำให้ครูผู้ดูแลเด็กเล็กเกิดการเรียนรู้โดยลงมือปฏิบัติ และเกิดความสนุกสนาน 

	 2. ครูผู้ดูแลเด็กเล็ก หรือบุคลากรทางการศึกษาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ควรจะน�ำทักษะทางสมอง 

เพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (Executive Function: EF) ไปใช้บูรณาการในการจัดการเรียนรู้ เพื่อการสร้างความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 9 (ฉบับที่ 1) มกราคม-เมษายน 2562

229Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University
9 (January-April) 221-229 (2019) 	 Vol.9 No.1

ก่อให้เกิดองค์ความรู้ หรือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนในสถานศึกษาต่อไป
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