
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 9 (ฉบับที่ 1) มกราคม-เมษายน 2562

139Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University
9 (January-April) 139-147 (2019) 	 Vol.9 No.1

ความต้องการจ�ำเป็นในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดเพชรบุรี

Needs of a Physical Activity Promoting With “Reduce Time-Learning  
and Increase Time-Knowledge” for Lower-Secondary School Students  

in Phetchaburi Province

ธ�ำรงค์ บุญพรหม1* บุญทิพย์ แป้นทอง1 และคมชนัญ โวหาร1

Thamrong Boonprom1*, Boontip Paenthong1 and Komchanun Voharn1

1สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 76000
1Division of Physical Education, Faculty of Education, Phetchaburi Rajabhat University, Phetchaburi 76000

*To whom correspondence should be addressed. e-mail: thamrong_3@hotmail.com

Received: 5 October 2018., Revised: 26 November 2018, Accepted: 28 December 2018

บทคัดย่อ

	 งานวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความต้องการจ�ำเป็นของการส่งเสรมิกจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลา

เรยีน เพิม่เวลารู ้ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในจงัหวดัเพชรบรุ ีกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตจังหวัดเพชรบุรี จ�ำนวน 393 คน 

เป็นนักเรียนชาย จ�ำนวน 198 คน และนักเรียนหญิง จ�ำนวน 195 คน ท�ำการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

ในการเลือกโรงเรียน 6 โรงเรียนท่ีสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ 

แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ในระดับชั้นเรียน เครื่องมือหลักที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับ 

ความต้องการจ�ำเป็นของการส่งเสริมกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดย  

การจัดล�ำดับความส�ำคัญใช้สูตร Modified Priority Needs Index (PNI
modified

)

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าล�ำดับดัชนีความส�ำคัญของการจัดกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

ของนักเรียนชาย คือ อันดับ 1 ด้านครูในการจัดกิจกรรม มีค่า PNI = 0.8869 อันดับ 2 ด้านสถานที่และอุปกรณ์ มีค่า PNI 

= 0.8242 อันดับ 3 ด้านประเภทกิจกรรม มีค่า PNI = 0.7816 และ อันดับ 4 ด้านความปลอดภัย มีค่า PNI = 0.7692  

2) ค่าล�ำดบัดชันคีวามส�ำคญัของการจดักจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูข้องนกัเรยีนหญงิ คอื อนัดบั 

1 ด้านครูในการจัดกิจกรรม มีค่า PNI = 0.8786 อันดับ 2 ด้านประเภทกิจกรรม มีค่า PNI = 0.8205 อันดับ 3 ด้านสถานที่

และอุปกรณ์ มีค่า PNI = 0.8072 และ อันดับ 4 ด้านความปลอดภัย มีค่า PNI = 0.7578 3) ค่าล�ำดับดัชนีความส�ำคัญของ

การจดักจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูข้องนกัเรยีนทัง้หมด คอื อนัดบั 1 ด้านครใูนการจดักจิกรรม 

มีค่า PNI = 0.8846 อันดับ 2 ด้านสถานที่และอุปกรณ์ มีค่า PNI = 0.8155 อันดับ 3 ด้านประเภทกิจกรรม มีค่า PNI = 

0.8051 และ อันดับ 4 ด้านความปลอดภัย มีค่า PNI = 0.7689

ค�ำส�ำคัญ: ความต้องการจ�ำเป็น กิจกรรมทางกาย กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
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Abstract

	 The purpose of the research was needs of a physical activity promoting with “reduce time-learning and increase 

time-knowledge” for lower-secondary school students in Phetchaburi province. The samples were lower-secondary 

school students. The samples were 198 male students and 195 female students. Samples were selected by simple 

random sampling and ever stratums were selected by stratified random sampling. Research tool was questionnaire. 

Data were analyzed using Modified Priority Needs Index (PNI
modified

).

	 The research results were as follows: 1)Needs virtue of male students is teacher (PNI = 0.8869), facilities and 

equipment (PNI = 0.8242), activity type (PNI = 0.7816) and safety (PNI = 0.7692). 2) Needs virtue of female students 

is teacher (PNI = 0.8786), activity type (PNI = 0.8205), facilities and equipment (PNI = 0.8072) and safety (PNI = 

0.7578). 3) Needs virtue of students is teacher (PNI = 0.8846), facilities and equipment (PNI = 0.8155), activity type 

(PNI = 0.8051) and safety (PNI = 0.7689).

Keywords: Needs, Physical activity, Reduce Time-Learning and Increase Time-Knowledge

บทน�ำ

	 แผนกิจกรรมการรณรงค์สุขภาพดีถ้วนหน้า สู่ ค.ศ. 2020 ของกรมการอนามัยโลก (WHO) และองค์การ 

ส่งเสริมสุขภาพของประเทศสหรัฐอเมริกา (USDHHS) ระบุให้กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) เป็นหนึ่งใน 

ตัวบ่งชี้วัดทางสุขภาพตัวหน่ึงท่ีส�ำคัญส�ำหรับส่งเสริมให้บุคคลทุกเพศทุกวัยมีสุขภาพที่ดีและสมบูรณ์ถ้วนหน้า  

ในปี ค.ศ. 2020 และการมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอเป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงที่ส�ำคัญของการเสียชีวิตในบุคคลทั่วไป

ทุกเพศทุกวัยรวมถึงผู้ป่วยโรคต่าง ๆ อีกด้วย [1]

	 ในปัจจบุนักลุม่ประชากรวยัเดก็และวยัรุน่มลีกัษณะการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัทีเ่ป็นแบบมกีจิกรรมทีใ่ช้พลงังาน

น้อยได้แก่ การมกีจิกรรมการเรยีนทีใ่ช้เวลานานในแต่ละวนั ทัง้ในห้องเรยีนและการเรยีนพเิศษนอกเวลา การผ่อนคลาย

นันทนาการโดยการใช้คอมพิวเตอร์ [2] ประกอบกับการพัฒนาทางวัตถุท�ำให้ความล�ำบากทางกายลดลง การเดินทาง

ที่สะดวกสบาย การมีไฟฟ้าใช้ และการได้น�ำเครื่องทุ่นแรงและอุปกรณ์เสริมความสะดวกสบาย เข้ามาใช้ทั้งในครัว

เรือนและนอกบ้าน ซึ่งการด�ำเนินชีวิตท่ีรีบเร่งแข่งขัน และความเคยชินเหล่านี้ท�ำให้เด็กและวัยรุ่นมีพฤติกรรม ไม่ได ้

ใช้พลังงานหรือใช้พลังงานน้อยต่อเนื่องไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ซ่ึงเป็นปัจจัยเส่ียงที่ท�ำให้เกิดโรคเรื้อรังในวัยผู้ใหญ่หรือ 

วัยสูงอายุ ทั้งโรคในระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคในระบบเมตาโบลิค และภาวะอ้วน [3]

	 กลุม่ประชากรวยัเดก็และวยัรุน่นัน้ในบทบาทหนึง่กค็อื นกัเรยีน เป็นกลุม่เป้าหมายในการส่งเสรมิให้มกีจิกรรม

ทางที่มากขึ้นจากวิถีชีวิต ซ่ึงการจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีส�ำนักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

หรือสถานศึกษาสังกัดอื่น ของกระทรวงศึกษาธิการ มีนโยบายส�ำคัญหนึ่งเพื่อเพิ่มคุณภาพของนักเรียน จากนโยบาย 

การปฏิรูปการศึกษาของรัฐบาล คือ นโยบายในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เพื่อลดระยะเวลาเรียนภาค

วิชาการลงโดยไม่กระทบเน้ือหาหลักท่ีผู้เรียนควรเรียนรู้ และครูปรับการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมโดยเพิ่มเวลา

และโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยให้โรงเรียนเลิกเรียนเวลา 14.30 น. และหลังเวลานั้นให้ผู้เรียนท�ำกิจกรรม

สร้างสรรค์ต่าง ๆ นอกห้องเรียนอย่างหลากหลาย เพื่อเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ทุกด้านในรูปแบบกิจกรรมเสริม

หลักสูตร โดยเวลาที่โรงเรียนเลิกยังคงเหมือนเดิมตามก�ำหนดของแต่ละโรงเรียน โดยเริ่มด�ำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศกึษา 2558 และจะด�ำเนนิการทกุโรงเรยีนในปีการศกึษา 2559 [4] “การลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ เป็นการปรบัเปลีย่น 
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2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระให้เพิ่มการบูรณาการเพื่อลดความซ�้ำซ้อนของเนื้อหา เพิ่ม

เวลาในการจดักจิกรรมให้นกัเรยีนได้ปฏบิตัจิรงิ ส่วนที ่2 การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน มกีารเพิม่เตมิกรอบกจิกรรมจาก

กจิกรรมแนะแนว กจิกรรมนกัเรยีน และกจิกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์นัน้ มาเป็นการจดักจิกรรมใน 4 หมวด 

16 กลุม่กจิกรรม ทีเ่น้นให้นกัเรยีนมโีอกาสปฏบิตัจิรงิ น�ำไปสูก่ารสร้างความรูด้้วยตนเอง รวมทัง้มทีกัษะการคดิวเิคราะห์

ทักษะชีวิต ทักษะการแก้ปัญหา การท�ำงานเป็นทีม เสริมสร้างคุณลักษณะ ค่านิยมที่ดีงาม และความมีน�้ำใจต่อกัน [5]

	 แนวทางหนึ่งที่สถานศึกษาจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คือ การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแก่นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา การด�ำเนินการดังกล่าวมีระยะด�ำเนินการผ่านมาประมาณ 1 ปี จึงควรมีการรวบรวมข้อมูลการด�ำเนิน

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยเฉพาะในส่วนของการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้กับนักเรียน ทั้งส่วนที่สัมพันธ์

หรือเสริมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หรือกลุ่มสาระอื่น ๆ ที่ขับเคลื่อนการพัฒนานักเรียนผ่านการ

ส่งเสริมกิจกรรมร่วมกิจกรรมอื่น ๆ  ในโครงการนี้ ดังนั้นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการด�ำเนินโครงการ เมื่อเทียบกับ

สิ่งที่ควรจะเป็น จึงเป็นส่ิงส�ำคัญย่ิง แนวคิดท่ีนิยมในการศึกษาความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ควรจะเป็นและสิ่งที่เป็นอยู่

ในปัจจุบัน คือ การศึกษาความต้องการจ�ำเป็น (Needs assessment ความต้องการจ�ำเป็นที่ศึกษานั้น หากมีความขัดแย้ง

ระหว่างความแตกต่างทีพ่บระหว่างสิง่ทีค่วรจะเป็น กบัสิง่ทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบุนั กจ็ะชีใ้ห้เหน็ถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้ ซึง่สามารถ

ช่วยระบุปัญหาที่เป็นปัญหาอย่างแท้จริง ท�ำให้เกิดการแก้ปัญหาได้อย่างตรงจุดเป็นไปตามความต้องการขององค์กร 

เนื่องจากการประเมินความต้องการจ�ำเป็น เป็นกระบวนการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างสภาพปัจจุบัน (what is) 

กับสภาพที่ควรจะเป็น (what should be) มีกระบวนการท�ำงานที่เป็นระบบในการหาความต้องการจ�ำเป็นและจัดล�ำดับ

ความส�ำคัญก่อนหลัง ท�ำให้ได้ข้อมูลและสารสนเทศในการตัดสินใจเลือกหาวิธีแก้ไขปัญหาการบริหารงานระบบ

สารสนเทศของสถานศึกษาได้ตรงกับสภาพหรือความต้องการที่แท้จริง จากนั้นน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์และประเมิน  

สิง่ทีเ่กดิขึน้ว่าสมควรเปลีย่นแปลงอะไรบ้าง การประเมนิความต้องการจ�ำเป็นท�ำให้ได้ข้อมลูทีน่�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลง

กระบวนการจดัการศกึษาหรอืการเปลีย่นแปลงผลทีเ่กดิขึน้ปลายทาง การเปลีย่นแปลงอนัเนือ่งมาจากการประเมนิความ

ต้องการจ�ำเป็นจึงเป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์และเป็นการเปลี่ยนแปลงทางบวก [6]

	 จากเหตผุลดงักล่าว ท�ำให้ผูว้จิยัตระหนกัถงึความส�ำคญัของสารสนเทศทีเ่กดิจากผลการวเิคราะห์ความต้องการ

จ�ำเป็นของสถานศกึษาในการส่งเสรมิกจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูแ้ก่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

ผลวิจัยจะเป็นสารสนเทศส�ำคัญเก่ียวกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายซึ่งสะท้อนภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาของไทยได้ โดยเฉพาะผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของสถานศึกษา และเป็นแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพของนโยบายนี้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์

	 เพือ่ศกึษาความต้องการจ�ำเป็นของการส่งเสรมิกจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้ของนกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดเพชรบุรี

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ในเขตจงัหวดัเพชรบรุ ีทีก่�ำลงัศกึษาในปีการศกึษา 2561 ก�ำหนดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้

สูตรของ Yamane [7] ใช้ค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 386 คน ผู้วิจัยได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่าง 10 % 

เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 420 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 210 คน และนักเรียน
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หญงิ 210 คน จากนัน้ท�ำการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ในการเลอืกโรงเรยีน 6 โรงเรยีนทีส่งักดัส�ำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ โรงเรียนวัดจันทราวาส(ศุขประสารราษฏร์) โรงเรียนคงคาราม โรงเรียน

เขาย้อยวิทยา โรงเรียนบ้านลาดวิทยา โรงเรียนท่ายางวิทยา และโรงเรียนบ้านแหลมวิทยา และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ

แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ในระดับชั้นเรียน และได้แบบสอบถามกลับคืนมา 393 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 

93.57 เป็นนักเรียนชายจ�ำนวน 198 ฉบับ และนักเรียนหญิง 195 ฉบับ	

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเก่ียวกับความต้องการจ�ำเป็นของการส่งเสริมกิจกรรมทางกายผ่าน

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ จ�ำนวน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านประเภทกิจกรรม 13 ข้อ 2) ด้านครูในการจัดกิจกรรม 4 

ข้อ 3) ด้านสถานท่ีและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม จ�ำนวน 3 ข้อ 4) ด้านความปลอดภัย จ�ำนวน 3 ข้อ รวม 

23 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ โดยแต่ละระดับมีความหมาย ดังนี้ค�ำถามทุกข้อที่ต้องตอบ 2 

สภาพ คือ สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็น

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดล�ำดับความส�ำคัญใช้สูตร Modified Priority Needs Index (PNI 
Modified

) เป็นสูตรที่

ปรับปรุงจากสูตร PNI ดั้งเดิม โดย นงลักษณ์ วิรัชชัย และ สุวิมล ว่องวาณิช [8]

	 ขั้นตอนของการวิจัย 1) ศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องความต้องการจ�ำเป็น

ของการส่งเสรมิกจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูแ้ละก�ำหนดกรอบความคดิเพือ่สร้างแบบสอบถาม  

2) การสร้างแบบสอบถามมีการด�ำเนินการโดยก�ำหนดรูปแบบและโครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามโดยก�ำหนดรูป

แบบของแบบสอบถาม มี 2 ตอน ให้มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ และ 5 ระดับ ค�ำถามในตอน

ที่ 2 ทุกข้อค�ำถามจะมีข้อมูลที่ต้องตอบ 2 สภาพ คือ สภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็น 3) น�ำแบบสอบถามแก้ไข

แล้วเสนอผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือจ�ำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมของโครงสร้างเน้ือหาความ

เหมาะสมของปริมาณ ข้อค�ำถาม ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามแต่ละข้อ

กับจุดประสงค์ (item objective congruence; IOC) ตรวจสอบการใช้ภาษาและรูปแบบการพิมพ์ น�ำแบบสอบถามจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิมาตรวจสอบแก้ไข จนได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ อยู่ระหว่าง 

0.67 – 1.00 4) น�ำแบบสอบถาม จ�ำนวน 30 ชุดไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด

เพชรบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม จ�ำนวน 30 คน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีค่าความเที่ยงของแบบสอบถามในส่วนความต้องการ

จ�ำเป็นของการส่งเสริมกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เท่ากับ 0.92 5) การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผูว้จิยัตดิต่อกบัโรงเรยีนของกลุม่ตวัอย่าง เพือ่ขอเกบ็ข้อมลูในแต่ละโรงเรยีน และได้ท�ำหนงัสอืขออนเุคราะห์เกบ็ข้อมลู

เพือ่การวจิยั จากคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุ ีและน�ำมอบให้กบัโรงเรยีนกลุม่ตัวอย่าง เพือ่บอกช่วงเวลา

ที่ต้องการเก็บข้อมูล รวมทั้งอธิบายเนื้อหาและเหตุผลของการเก็บข้อมูล เมื่อได้รับการอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยจึงท�ำการเก็บ

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 6) วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สถิติการจัดล�ำดับความส�ำคัญใช้สูตร Modified Priority Needs Index 

(PNIModified ) 7) น�ำข้อมูลที่วิเคราะห์มาได้จัดล�ำดับความต้องการจ�ำเป็นการจัดกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลา

เรยีนเพิม่เวลารู ้โดยการเปรยีบเทยีบสภาพทีค่วรจะเป็นกบัสภาพทีเ่ป็นจรงิ แล้วน�ำมาจดัล�ำดบัของความต้องการจ�ำเป็น

ผลการวิจัย

	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลู ความต้องการจ�ำเป็นในการส่งเสรมิกจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้

ของนักเรียน ตามตารางที่1 พบว่า

	 ดชันลี�ำดบัความส�ำคญัของความต้องการจ�ำเป็นการส่งเสรมิกจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้
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ของนกัเรยีนชาย พบว่า อนัดบัแรก ด้านครใูนการจดักจิกรรม (0.8869) รองลงมา ด้านสถานทีแ่ละอปุกรณ์ (0.8242) ด้าน

ประเภทกิจกรรม (0.7816) และด้านความปลอดภัย (0.7692) ตามล�ำดับ

	 ดชันลี�ำดบัความส�ำคญัของความต้องการจ�ำเป็นการส่งเสรมิกจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลา

รู้ของนักเรียนหญิง พบว่า อันดับแรก ด้านครูในการจัดกิจกรรม (0.8786) รองลงมาด้านประเภทกิจกรรม (0.8205) ด้าน

สถานที่และอุปกรณ์ (0.8027) และด้านความปลอดภัย (0.7578) ตามล�ำดับ

	 ดชันลี�ำดบัความส�ำคญัของความต้องการจ�ำเป็นการส่งเสรมิกจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้

ของภาพรวมนกัเรยีน พบว่า อนัดบัแรก ด้านครใูนการจดักจิกรรม (0.8846) รองลงมา ด้านสถานทีแ่ละอปุกรณ์ (0.8155) 

ด้านประเภทกิจกรรม (0.8051) และด้านความปลอดภัย (0.7689) ตามล�ำดับ

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าดัชนีล�ำดับความส�ำคัญของความต้องการจ�ำเป็นของนักเรียน

ความต้องการจ�ำเป็น เพศชาย เพศหญิง รวม

1. ด้านประเภทกิจกรรม 0.7816 (3) 0.8205 (2) 0.8051 (3)

2. ด้านครูในการจัดกิจกรรม 0.8869 (1) 0.8786 (1) 0.8846 (1)

3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 0.8242 (2) 0.8072 (3) 0.8155 (2)

4. ด้านความปลอดภัย 0.7692 (4) 0.7578 (4) 0.7689 (4)

รวม 0.8154 0.8160 0.8185

หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บคืออันดับที่

สรุปผลการวิจัย

	 ค่าดัชนีล�ำดับความส�ำคัญของความต้องการจ�ำเป็นการส่งเสริมกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิม่เวลารูข้องนกัเรยีนจ�ำแนกตามเพศ ค่าดชันลี�ำดบัความส�ำคญัของความต้องการจ�ำเป็นในภาพรวมของนกัเรียนหญงิ

มีค่าสูงกว่านักเรียนชาย (0.8160 และ 0.8154 ตามล�ำดับ)

	 เมื่อพิจารณาค่าดัชนีล�ำดับความส�ำคัญของความต้องการจ�ำเป็นการส่งเสริมกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรม 

ลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูจ้�ำแนกตามรายด้าน พบว่า ด้านประเภทกจิกรรม นกัเรยีนหญงิมค่ีาดชันลี�ำดบัความส�ำคญัสงูกว่า

นักเรียนชาย (0.8205 และ 0.7816 ตามล�ำดับ) ส่วนอีก 3 ด้านได้แก่ ด้านครูในการจัดกิจกรรม ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 

และด้านความปลอดภยั นกัเรยีนชายมค่ีาดชันลี�ำดบัความส�ำคญัสงูกว่านกัเรยีนหญงิ (ด้านครใูนการจดักจิกรรม 0.8842 

และ 0.8786 ตามล�ำดับ ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 0.8242 และ 0.8072 ตามล�ำดับ ด้านความปลอดภัย 0.7692 และ 0.7578 

ตามล�ำดับ)

	 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของนักเรียนค่าดัชนีล�ำดับความส�ำคัญของความต้องการจ�ำเป็นการส่งเสริมกิจกรรม 

ทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้จ�ำแนกตามรายด้าน พบว่า เหมือนกันในด้านครูในการจัดกิจกรรม  

เป็นอันดับแรก ส่วนด้านความปลอดภัย เป็นอันดับสุดท้าย

อภิปรายผล

	 จากข้อค้นพบของผลการวจิยั สามารถน�ำมาอภปิรายผลตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยัโดยแยกเป็นประเดน็ต่าง ๆ  
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ได้ดังนี้

	 ความต้องการจ�ำเป็นของการจัดกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มี 4 ด้าน ได้แก่ ด้านครูใน

การจัดกิจกรรม ด้านประเภทกิจกรรม ด้านสถานที่และอุปกรณ์ และด้านความปลอดภัย

	 ด้านครูในการจัดกิจกรรม ซึ่งทั้งในนักเรียนชายและนักเรียนหญิงให้เป็นความต้องการจ�ำเป็นอันดับ 1 ทั้งสอง

กลุ่ม และในรายข้อของด้านครูในการจัดกิจกรรมก็เป็นข้อเดียวกัน คือ ครูมีจ�ำนวนเพียงพอในการจัดกิจกรรม สะท้อน

ให้เห็นถึงว่าการที่มีครูจ�ำนวนไม่เพียงพอ สะท้อนให้เห็นถึงการมีกิจกรรมที่ไม่หลากหลาย หรือครูอาจจะไม่ถนัดใน

การจัดกิจกรรม ท�ำให้ออกแบบกิจกรรมไม่ได้ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เท่าที่ควรหรือตามความถนัดของนักเรียน 

สอดคล้องกับค�ำแนะน�ำของ ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา [4] ที่ว่า การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

ของนักเรียน ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทจากการเป็นผู้สอนเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาช้ีแนะ (Coach & Mentor) ครูจัดกิจกรรมและ

สถานการณ์เพือ่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้แสดงออกและคดิอย่างสร้างสรรค์ รวมถงึครคูวรใช้วธิกีารประเมนิผลทีห่ลากหลาย 

และเป็นการประเมินตามสภาพจริง วิเคราะห์คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน มากกว่าการประเมนินักเรียนจากการ

สอบเท่านัน้ แล้วยงัสอดคล้องกบั จฑุารตัน์ ภทัรเกษวทิย์ และสธุนะ ตงิศภทัย์ิ [9] ศกึษาพบว่า ปัจจยัทีท่�ำให้ประสบความ

ส�ำเร็จ คอื นกัเรยีนมคีวามสนใจท�ำกจิกรรมด้วยความสมคัรใจจดักจิกรรมให้สอดคล้องตรงตามความต้องการและความ

สนใจของนกัเรยีน การจดับคุลากร มคีรพูลศกึษาหรอืผูจ้ดักจิกรรมทางกายหลงัเลกิเรยีนเป็นผูด้แูลและให้ค�ำปรกึษาใน

การท�ำกจิกรรม รวมถงึครผููส้อน ควรทบทวนการปฏบิตักิจิกรรมหลงัการจดักจิกรรมอย่างต่อเนือ่ง เพือ่น�ำผลไปพฒันา

กิจกรรมให้ตรงกับความถนัดและต้องการของนักเรียน [10]

	 ด้านประเภทกจิกรรม นกัเรยีนชายให้ความต้องการจ�ำเป็นเป็นอนัดบั 3 ส่วนในนกัเรยีนหญงิให้เป็นอนัดบั 2 เมือ่

พจิารณาประเภทของกจิกรรม 3 อนัดบัแรก นกัเรยีนชายมคีวามต้องการกจิกรรม ได้แก่ กจิกรรมการละคร กจิกรรมกลุม่

สัมพันธ์และมนุษยสัมพันธ์ และกิจกรรมการเต้นร�ำ นักเรียนหญิงมีความต้องการกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมทางศาสนา 

พัฒนาจิตใจและความสงบสุข กิจกรรมการละคร และกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่าง ๆ (วันลอยกระทง/วันสงกรานต์

และอื่น ๆ) เมื่อพิจารณาความต้องการในประเภทของกิจกรรมทั้งนักเรียนชายและหญิง พบว่า มีความหลากหลายตาม

ความสนใจของนกัเรยีนทัง้สองกลุม่ ความต้องการกจิกรรมทีเ่หมอืนกนั คอื กจิกรรมการละคร สอดคล้องกบัการศกึษา

สรุปผลการด�ำเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” พบว่า โรงเรียนมัธยมศึกษา มีสัดส่วนของการจัดกิจกรรม

ประเภท Head มากกว่ากิจกรรมประเภทอ่ืน ๆ โดยภาพรวม พบว่า สถานศึกษาทุกประเภทมีสัดส่วนการจัดกิจกรรม

ประเภท Head Heart และ Hand ที่ใกล้เคียงเคียง ยกเว้นกิจกรรมประเภท Health ที่มีสัดส่วนการจัดโดยภาพรวมน้อย

ที่สุด [11] สอดคล้องกับการศึกษาของ วีระพล จันทร์ศิลา [12] ที่กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้ากลุ่มกิจกรรม

ตามความต้องการและความสนใจนัน้เป็นปัจจยัทีท่�ำให้การมกีจิกรรมทางกายสม�ำ่เสมอ รวมถงึถ้านกัเรยีนได้มส่ีวนร่วม

ในการออกแบบกิจกรรมตามความต้องการตั้งแต่เริ่มต้นก็จะท�ำให้นักเรียนอยากจะเข้าร่วมกิจกรรมอย่างยั่งยืน [13]

	 ด้านประเภทสถานที่และอุปกรณ์ นักเรียนชายให้ความต้องจ�ำเป็นเป็นอันดับ 2 ส่วนในนักเรียนหญิงให้เป็น

อันดบั 3 เมือ่พจิารณาสภาพทีค่วรจะเป็นอยู่ในด้านสถานที่และอุปกรณ์ของนกัเรียนหญงิ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก

ที่สุด ส่วนนักเรียนชายภาพรวมอยู่ในระดับมาก แต่ถ้าพิจารณารายข้อ พบว่า เป็นเรื่องเดียวกัน คือ ต้องการให้สถานที่

ในการจดักจิกรรมอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีด่ ีบรรยากาศเหมาะสมส�ำหรบัการจดักจิกรรม สอดคล้องการศกึษาของ ทรรศนย์ี 

วราห์ค�ำ [14] พบว่า ความคิดเห็นการจัดสภาพแวดล้อมด้านสถานที่และอุปกรณ์ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของโรงเรียน 

วัดจันทร์ประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร ของนักเรียนแยกตามเพศของนักเรียน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติ ิท่ีระดบั .01 และยงัสอดคล้องกบัการศกึษาการใช้เวลาว่างและปัจจยัทีส่่งผลให้เกดิความสขุของนสิติมหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร พบว่า ในด้านของการบริหารจัดการโดยสถานศึกษา 
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ควรมีการจัดสรรสิ่งอ�ำนวยความสะดวกเพื่อเอื้อต่อการใช้เวลาว่าง รวมถึงการซ่อมบ�ำรุงส่ิงอ�ำนวยความสะดวกที่มีอยู่

ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน [15] ซึ่งสอดคล้องกับ พรพจน์ พจน์พัฒนพล [16] กล่าวว่า สิ่งที่โรงเรียนควรจัดให้มีหรือ

ดูแลเอาใจใส่อันดับแรก ๆ และเห็นด้วยตาเปล่า คือ ห้องเรียน โรงอาหารและสถานที่เล่นกีฬา ซึ่งเป็นสถานที่ในการที่

เข้าร่วมกิจกรรมทางกายของนักเรียน

	 ด้านความปลอดภัย ซ่ึงท้ังในนักเรียนชายและนักเรียนหญิงให้เป็นความต้องการอันดับสุดท้ายทั้งสองกลุ่ม 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของความต้องการเป็นข้อเดียวกัน คือ ต้องการให้มีครูและเจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัยทั่วถึง 

สอดคล้องกับ รวีวรรณ พาชัย [17] พบว่า ปัญหาโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ในเรื่องการเอาใจใส่ดูแลของคร ู

ผู้จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสะท้อนให้ถึงความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมที่จัดให้

นกัเรยีน เมือ่มกีารจดักจิกรรมเพือ่สนบัสนนุให้ผูเ้รยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูน้ัน้ โรงเรยีนควรมสีถานทีท่ีป่ลอดภยัและ

เหมาะสมกับการท�ำกิจกรรมหลังชั่วโมงเลิกเรียน เพื่อผู้เรียนสามารถเข้าถึงกิจกรรม และมีส่วนร่วมกับกลุ่มของผู้เรียน 

[18] ถึงแม้ว่านักเรียนจะล�ำดับความส�ำคัญด้านความปลอดภัยไว้เป็นล�ำดับสุดท้าย ไม่ได้หมายความผู้บริหารและครูจะ

ควรละเลยด้านนี้ไป ซึ่งการศึกษาของสุชีรา ใจหวัง และจันทรัศม์ ภูติอริยวัฒน์ [19] เรื่อง การจัดการความปลอดภัยใน

สถานศึกษา พบว่า ครูในโรงเรียนมัธยมที่มีประสบการณ์ในการท�ำงานต่างกันจะมีการจัดการความปลอดภัยในสถาน

ศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 นั้นคือ ครูในโรงเรียนมัธยมที่มีประสบการณ์ในการท�ำงาน

น้อยกว่า หรือเท่ากับ 10 ปี จะให้ความส�ำคัญการจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษาสม�่ำเสมอสูงกว่าครูในโรงเรียน

มัธยมที่มีประสบการณ์มากกว่า 11 ปีขึ้นไป ดังนั้นการตระหนักว่าสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยมีความส�ำคัญต่อเด็กมาก 

เนื่องจากเด็กจะต้องใช้ชีวิตอยู่วันละ 7-8 ชั่วโมง ในโรงเรียน ซึ่งความรู้ ทัศนคติ ค่านิยม และประสบการณ์ต่างๆ ที่เด็ก

ได้รับในโรงเรียน ย่อมมีอิทธิพลต่อจิตใจ ความสนใจ และอุดมคติในชีวิตการเรียนต่อไปจนถึงชีวิตในการท�ำงานของ

เด็กทุกคน [20]

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1. แนวทางการจดักจิกรรมทางกายในช่วงเวลากจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาในจงัหวดั

เพชรบรุ ีส่วนใหญ่โรงเรยีนจะด�ำเนนิการจดัตามความพร้อมของแต่ละโรงเรยีน และความถนดัของครทูีม่คีวามสามารถ

อยู่อย่างจ�ำกัดที่มีอยู่ในโรงเรียนท�ำให้กิจกรรมท่ีจัดยังไม่มีความหลากหลาย ดังนั้นโรงเรียนควรให้ความส�ำคัญกับ

กิจกรรมที่นักเรียนสนใจจริง เพื่อให้นักเรียนได้มีเครือข่ายในกลุ่มเพื่อนทั้งภายในห้องเรียน ระหว่างห้องเรียน ร่วมถึง

ระดับชั้นต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเลือกท�ำกิจกรรมทางกายที่สร้างสรรค์มากขึ้น จากผลการวิจัยสามารถสะท้อน

ให้เหน็ถงึแนวทางการปรบักจิกรรม และประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมตามบรบิทของแต่ละโรงเรยีน เพือ่พฒันาและส่งเสรมิ

การจัดกิจกรรมทางกายส�ำหรับโรงเรียนตนเองได้

	 2. จากดัชนีความส�ำคัญของการจัดกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของนักเรียนทั้งหมด  

คือ อันดับ 1 ด้านครูในการจัดกิจกรรม ดังนั้นการส่งเสริมให้ครูได้มีการฝึกอบรมพัฒนาองค์ความรู้ที่ถนัดและสนใจ

มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาคนและพัฒนางาน และสามารถควบคุมด้านงบประมาณและทรัพยากร

ได้ สามารถน�ำความรู้ที่ได้มาประยุกต์กับบริบทที่โรงเรียนมี ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้คุ้มค่า ด้วยความสามารถที่ตนเอง 

มี นอกจากได้ความรู้ความเข้าใจแล้ว สิ่งที่ได้คือได้แบ่งปันประสบการณ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ พบปะกับบุคลากรสาย

งานเดียวกัน สร้างความกลมเกลียวมีเครือข่ายท่ีจะช่วยให้การพัฒนางานนั้นก้าวไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ครูผู้จัดกิจกรรมควรเอาใจใส่ดูแล มีการก�ำกับติดตามและประเมินผลทุกครั้งที่ได้รับมอบหมาย ควรมีการนิเทศ ติดตาม
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เป็นระยะ และมีการรายงานผลต่อผู้บริหารโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง

	 3. ผูบ้รหิารโรงเรยีนควรให้ความส�ำคญัในด้านการจดักจิกรรมทางกายผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง เพราะจะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการดีข้ึนท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ที่จะส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วย

ตนเองในการต่อยอดองค์ความรู้ที่สนใจของนักเรียน รวมถึงควรต้องมีการจัดท�ำแผน ทั้งในด้านบุคลากร งบประมาณ 

อปุกรณ์และสถานที ่การประเมนิความส�ำเรจ็ของกจิกรรม และผลการปฏบิตั ิหรอืผลลพัธ์ของโครงการ เพือ่น�ำมาพฒันา

และปรับปรุงให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนมากขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมกีารศกึษารปูแบบหรอืแนวทางการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูท้ีส่่งเสรมิการมกีจิกรรมทางกายที่

เหมาะกบัความต้องการ และบรบิทพืน้ฐานของโรงเรยีนหลายพืน้ทีเ่พือ่ให้ได้ผลการวจิยัทีห่ลากหลาย และเป็นตวัแทน

ของโรงเรียนส่วนใหญ่

	 2. ควรมีการวิจัยและศึกษาการด�ำเนินการจัดการจัดกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของ

โรงเรียนที่ประสบความส�ำเร็จ

	 3. ควรศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยความส�ำเร็จที่มีอิทธิพลต่อจัดการจัดกิจกรรมทางกายผ่านกิจกรรมลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้
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