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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นและร่วมกัน

พฒันาแนวทางในการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่โดยใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชน กลุม่ตวัอย่าง 

คือ  แกนน�ำชุมชน ได้แก่ ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนองค์การบริหารส่วนในต�ำบลบุคลากรสาธารณสุขอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ครู นักเรียน วัยรุ่น ในพื้นที่ต�ำบลดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี และนักเรียน

ระดับชั้น ม.1-ม.3 โรงเรียนในพื้นที่ ต.ดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี จ�ำนวน 145 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

วิเคราะห์แก่นสาระจากการตีความ 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน มี 4 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ศึกษาปัญหา วิเคราะห์ปัญหา 

วางแผนร่วมกนัในการสร้างแนวทาง (Plan) ขัน้ที ่2-3 ด�ำเนนิกจิกรรม (Do, Act) ขัน้ตอนที ่4 น�ำผลจาการด�ำเนนิกจิกรรม

มาประชุมร่วมกัน เพื่อปรับปรุงและพัฒนาให้เหมาะสมกับบริบทก�ำหนดกระบวนการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

(Check) 2) ผลของพัฒนาแนวทางในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นในเขตองค์การบริหารส่วนต�ำบล

ดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี ชุมชนได้แสดงการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแนวทางของชุมชนโดยได้ก�ำหนด

แนวทางในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้แก่ การสร้างความรักความเข้าใจในครอบครัว การส่งเสริมกีฬาใน

พื้นที่ มีสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยและการจัดอบรมผู้ปกครอง

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วัยรุ่น การมีส่วนร่วมของชุมชน
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Abstract

	 The purpose of this participatory action research (PAR) was to study sexual risk behavior of adolescents and 

develop guidelines for preventing sexual risk behavior of adolescents using the community participation process 

Sample was participants including community leaders, head of village, sub-district headman,district administrative 

organizations, sub-district health personnel, village health volunteers, teachers, teenagers in community, and students 

grade 7th-9th in a secondary school in Don Ta Phet Subdistrict, PhanomThuan District, Kanchanaburi by 145 people. 

Data analyzed by essence from the interpretation. The research found that the community participation process was 

composed of 4 steps: step 1 was an analysis of the problem, setting the concept, and setting the process of preventing 

sexual risk behavior of adolescents (Plan), step 2-3 (Do, Act) was the process of preventing sexual risk behavior of 

adolescents, step 4 the results of the process of preventing sexual risk behavior of adolescents to improved and develop 

the process to prevent sexual risk behavior by community participation (Check) 2) The results of the development 

of guidelines for preventing sexual risk behaviors among adolescents in Don Ta Phet Subdistrict Administrative 

Organization, PhanomThuan District, Kanchanaburi Province ; sexual risk behaviors include creating love and 

understanding in the family, promoting sports, a public relations campaign for condom use, parent training.

Keywords : sexual risk behaviors, adolescents, community’s participation

บทน�ำ

	 ปัจจุบันสภาพสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จากความเจริญทางเทคโนโลยีและการสื่อสารต่าง ๆ 

การเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อมสังคมและเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบถึงระดับคุณภาพชีวิตของประชากรในประเทศ 

โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเชื่อมต่อระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ความก้าวหน้าของยุคที่การสื่อสาร 

ก้าวไกลไร้ขอบเขต การไหลเวียนของวัฒนธรรมต่างชาติ การเข้าถึงสื่อได้ทุกรูปแบบ ไร้ขีดจ�ำกัด การพัฒนาทางด้าน

การสาธารณสขุ มกีารกนิอยูท่ีด่ขีึน้ส่งผลให้เดก็เข้าสูว่ยัเจรญิพนัธุท์ีเ่รว็ขึน้ และมพีฤตกิรรมทางเพศทีเ่รว็ขึน้ ขาดความรู้ 

ความเข้าใจที่ถูกต้อง จากสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของประเทศไทยในรอบ 10 ปี (พ.ศ. 2548- 2557)  

พบอตัราการป่วยด้วยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ทีส่�ำคญั หนองใน, ซฟิิลสิ, แผลรมิอ่อนและหนองในเทยีม เพิม่มากขึน้ 

2 เท่า พบในช่วงอาย ุ10-19 ปีเพิม่ขึน้มากกว่า 5 เท่าในรอบ 10 ปี [1] วยัรุน่กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศส่งผลให้โรคตดิต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้ และอกีปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ (Teenage pregnancy) ประเทศไทยอตัราการคลอดในวยัรุน่

อายุต�่ำกว่า 20 ปี เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  จากข้อมูลสถิติสาธารณสุขพบว่าในปี 2546 วัยรุ่น 95,000 คน คลอดบุตรก่อนวัยอันควร 

และปี 2558 มจี�ำนวนถงึ 108,300 คน ในจ�ำนวนนีเ้ป็นการคลอดบตุรทีม่อีายนุ้อยสดุคอื 15 ปี ถงึปีละประมาณ 3,000 คน 

นอกจากนั้นยังพบว่ามีการตั้งครรภ์ซ�้ำซ้อนมากถึง 12,700 คน เท่ากับร้อยละ12.2 ของการคลอดในวัยรุ่น [2] ผลกระทบ

จากการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่มมีากมาย ทัง้ทางด้านของภาวะสขุภาพ ภาวะโภชนาการทีเ่ปลีย่นไปซึง่ส่งผลต่อการเกดิภาวะ

โลหติจางในขณะตัง้ครรภ์ การเผชญิการเจบ็ครรภ์คลอดทีย่าวนานจากการทีร่่างกายไม่พร้อมต่อการตัง้ครรภ์ ความเสีย่ง

ต่อการผ่าตัดทางหน้าท้องส่งผลให้ความเส่ียงต่อการเสียชีวิตของมารดาเพิ่มขึ้น วัยรุ่นยังมีการเจริญเติบโตของร่างกาย

ที่ไม่พร้อมส�ำหรับการมีบุตรส่งผลให้ทารกในครรภ์มีพ้ืนที่จ�ำกัดท�ำให้การมีภาวะแทรกซ้อนมากขึ้น ทารกเสียชีวิต

เพิ่มขึ้น รวมทั้งน�้ำหนักแรกเกิดน�้ำหนักต�่ำกว่ามาตรฐาน เกิดความพิการทางสมองได้ นอกจากนั้นปัญหาทางด้านจิตใจ

และอารมณ์ของแม่ ส่งผลกระทบต่อการตั้งครรภ์บางรายอาจตัดสินใจท�ำแท้งเถื่อน การทอดทิ้งบุตร อีกทั้งปัญหาทาง

ด้านเศรษฐกจิ การขาดโอกาสทางการศกึษา หน้าทีก่ารงาน การขาดรายได้ในอนาคต ขาดความพร้อมในการเลีย้งดบูตุร
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	 ส�ำหรับสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในต�ำบลดอนตาเพชรน้ัน พบว่า มีอัตราการต้ังครรภ ์

ทีไ่ม่พงึประสงค์มปีระมาณร้อยละ 5 ของจ�ำนวนประชากรวยัรุน่ในพืน้ทีด้่วยลกัษณะทางเศรษฐกจิของต�ำบลดอนตาเพชร 

ชาวบ้านมอีาชพีเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ในพืน้ทีค่วามรบัผดิชอบของต�ำบลดอนตาเพชรมจี�ำนวนหมูบ้่าน 13 หมูบ้่าน 

แบ่งเป็นโซนเหนือและโซนใต้ ส�ำหรับวัยรุ่นในพื้นที่มีทั้งได้รับการศึกษาและไม่ได้รับการศึกษา ส่วนที่รับการศึกษา

เรียนต่อในระดับชั้นมัธยมต้นในพื้นที่ส่วนหนึ่ง เรียนโรงเรียนประจ�ำอ�ำเภอ และในตัวเมืองกาญจนบุรี การเดินทางใช้

รถโดยสารประจ�ำทาง และรถรับส่งประจ�ำ การใช้เวลาว่างคือ เล่นเกม อินเทอร์เน็ต ขับรถจักรยานยนต์เล่นในหมู่บ้าน 

ลักษณะทางโครงสร้างของบ้านเรือนมีทั้งการกระจายตัวของบ้านเรือน และอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม เน่ืองด้วยผู้ปกครอง

บางส่วนต้องออกไปท�ำเกษตรกรรม และออกไปท�ำงานนอกพ้ืนที่ ส่งผลให้การดูแลให้ความสนใจกับบุตรหลานที่

อยู่ในช่วงวัยรุ่นมีน้อยไม่เพียงพอ และจากการท่ีผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องพบว่า ผู้ปกครองยังเห็นว่าเรื่อง

เพศเป็นเรื่องที่ไม่ควรพูดถึง ไม่กล้าคุยกับลูก ไม่มีเวลาในการดูแลอย่างใกล้ชิดท�ำให้เกิดการเรียนรู้เรื่องเพศกันเองใน

กลุ่มวัยรุ่นจากสื่อที่เข้าถึงง่าย การขาดการควบคุมการใช้สื่อและขาดการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองทางกองการศึกษา  

ขององค์การบรหิารส่วนต�ำบลดอนตาเพชร จงึได้เลง็เหน็ความส�ำคญัในการสร้างแนวป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศขึน้ 

โดยได้ขอความร่วมมอืจากทางส�ำนกังานกองทนุสร้างเสรมิสขุภาพในการเข้ามาพฒันาและดแูลป้องกนัปัญหาดงักล่าว 

ดังนั้นทางผู้วิจัยได้รับมอบหมายจากส�ำนักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพได้มาจัดท�ำแนวทางการป้องกันปัญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในชุมชน โดยเริ่มจากชุมชน จัดการโดยชุมชน แก้ไขโดยชุมชน ดังนั้นทางคณะผู้วิจัยจึงได้

ท�ำงานร่วมกับ กองการศึกษาขององค์การบริหารส่วนต�ำบลดอนตาเพชร และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

บ้านหนองโพธิ์ ในการวางแผนและด�ำเนินการสร้างและพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่น  

โดยเน้นการสร้างเกราะป้องกนัไม่ให้เกดิปัญหาดงักล่าวขึน้ในชมุชน โดยมกีารด�ำเนนิงานจากคนในชมุชน ในการแก้ไข

ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีหน้าที่ในการเชื่อมต่อระหว่างชุมชน หน่วยงาน ในการสร้างความร่วมมือ และคอยสนับสนุน 

ในการแก้ปัญหาดังกล่าว

	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research) โดยชุมชนมีส่วน

ร่วมคิด ตัดสินใจ ร่วมท�ำ ร่วมประเมิน ร่วมรับผล การค้นหาปัญหาเริ่มจากชุมชน วิเคราะห์โดยชุมชน และแก้ไขด้วย

ชุมชน โดยใช้กระบวนการ Plan-Do-Study (Check)-Act โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาแนวทางป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของวัยรุ่นในชุมชน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตามการรับรู้ของชุมชน

	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในมุมมองของชุมชน

	 3. เพื่อพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น ขององค์การบริหารส่วนต�ำบลดอนตาเพชร 

อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ขอบเขตการศึกษา

	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเพือ่พฒันาแนวทางในการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่จากผูใ้ห้ข้อมลู

หลกั (Mobilize Stakeholders) ประกอบด้วยตวัแทนแกนน�ำจาก อบต.ดอนตาเพชร สมาชกิอบต. ผูน้�ำชมุชนทัง้ผูใ้หญ่บ้าน 

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และนักวิชาการสาธารณสุข กลุ่มวัยรุ่นในชุมชน จ�ำนวนทั้งหมด 145 คน
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และมีผู้สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยจ�ำนวน 50 คน เป็นกลุ่มวัยรุ่นอายุระหว่าง 10-18 ปี ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ ต.ดอนตาเพชร 

อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี ระยะเวลาที่ท�ำการศึกษาในระหว่างเดือน เมษายน-มกราคม 2562

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

	 1. แบบสัมภาษณ์เป็นลักษณะค�ำถามแบบปลายเปิด ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก และสัมภาษณ์รายกลุ่มประกอบ

ไปด้วยแบบสัมภาษณ์ ความหมายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่ ปัจจยั/สาเหตสุ่งเสรมิให้เกดิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

ข้อเสนอแนะแนวทางการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ในชมุชน และการ

ป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยสัมภาษณ์ในกลุ่ม (Mobilize Stakeholders) ดังนี้

		  1.1	 กลุ่มวัยรุ่นในชุมชน

		  1.2	 บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง

		  1.3	 ผู้น�ำชุมชนครู องค์กรที่เกี่ยวข้อง

		  1.4	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน

		  ผู้วิจัย ได้มีการเตรียมความพร้อมในเร่ืองความรู้ เน้ือหา โดยการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง และการศึกษาระเบียบวิธีวิจัย จรรยาบรรณนักวิจัย

	 2. แบบวัดความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและแบบวัด

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศส�ำหรบัวยัรุน่ผูว้จิยัได้ทบทวนวรรณกรรม ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ความรู ้เจตคติ

มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ [5][6]

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล

	 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือ ได้ผ่านการพิจารณาและตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือจาก

ผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั

เพชรบุรี จ�ำนวน 1 คน อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาการพยาบาลสูตินรีเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 1 คน 

และอาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ�ำนวน 1 คน เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์

ของข้อมูลก่อนน�ำเสนอ

กระบวนการศึกษา ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัยแบ่งขั้นตอนการด�ำเนินงาน เป็น 4 ขั้นตอนกล่าวคือ

	 ขั้นที่ 1 (Plan) การเตรียมพร้อมของพื้นที่โดยท�ำความเข้าใจกับกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Mobilize Stakeholders)

ประกอบด้วยตัวแทน อบต.ดอนตาเพชร สมาชิก อบต. ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อสม. เจ้าหน้าที่ และ  

นักวิชาการสาธารณสุข เข้าประสาน และประชุมกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้านจ�ำนวนทั้งหมด 145 คน เพื่อ

ก�ำหนดทมีด�ำเนนิการชีแ้จงโครงการและประชมุเชงิปฏบิตักิารในการเกบ็รวบรวมข้อมลูสภาพปัญหาและความต้องการ 

ของชุมชนซึ่งได้มีการประชุมในการเก็บข้อมูลทีละกลุ่ม ในการท�ำความเข้าใจกับผู้ที่เกี่ยวข้อง และน�ำข้อมูลที่ได้จาก

ของทกุกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั น�ำมาวเิคราะห์ร่วมกนัอกีครัง้ในการด�ำเนนิงานเพือ่พฒันาแนวทางในการป้องกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศ

	 ขั้นที่ 2 (Do) ด�ำเนินการพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น มีการจัดกิจกรรมร่วมกับ

ชุมชน โดยให้เยาวชนท่ีเป็นวัยรุ่นในพ้ืนท่ีได้เป็นต้นแบบในการจัดกิจกรรม การสร้างความรักและความเข้าใจกันใน

ครอบครัว กิจกรรมให้ความรู้ เรื่องเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะส�ำหรับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพื่อ

สร้างเป็นแนวทางในการพฒันากระบวนการป้องกนัความเสีย่งพฤติกรรมทางเพศส�ำหรบัชุมชน โดยได้ร่วมมอืกบัหน่วย

งานในชมุชน บ้าน โรงเรยีน องค์การบรหิารส่วนต�ำบล อสม. ผูน้�ำชุมชนในการเข้ามามส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรม โดยม ี

การจดักจิกรรม 1 ครัง้ วดัก่อนและหลงัของการด�ำเนนิกจิกรรมว่าผลจากการด�ำเนนิกจิกรรมส่งผลต่อเจตคติ และความรู ้
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ในเรื่องของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างไร และน�ำผลมาวิเคราะห์

	 ขัน้ท่ี 3 (Act) ด�ำเนนิการพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่โดยท�ำร่วมกบัชมุชน ชมุชน

มีส่วนร่วมในการด�ำเนินการ น�ำผลจากการจัดกิจกรรมในการด�ำเนินการพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศในวัยรุ่น (DO) มาประชุมร่วมกันกับกลุ่มผู้เกี่ยวข้องประกอบด้วย ผู้น�ำชุมชน สมาชิก อบต. ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อสม. เจ้าหน้าที่ และนักวิชาการสาธารณสุข จ�ำนวน 50 คน ในการสร้างและพัฒนาแนวทางที่ยั่งยืน

ในชุมชน

	 ขั้นที่ 4 (Check) ปรับปรุงแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

ให้เหมาะสมกับพื้นที่มากที่สุด โดยกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Mobilize Stakeholders) ประกอบด้วยตัวแทนแกนน�ำจาก 

อบต.ดอนตาเพชร สมาชกิ อบต. ผูน้�ำชมุชนทัง้ผูใ้หญ่บ้าน ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน อสม. เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุและนกัวชิาการ

สาธารณสุข จ�ำนวน 16 คน เพื่อยืนยันความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง น�ำเสนอหรือคืนข้อมูลแก่ชุมชนเพื่อให้สามารถก�ำหนด

เป็นนโยบายท้องถิ่นได้

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ส�ำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ซึ่งการวิเคราะห์ตีความจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาการวิเคราะห์

ข้อมลูจะเริม่กระท�ำไปพร้อม ๆ  กบัการเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยผูศ้กึษาได้ข้อมลูจากการถอดเทปบนัทกึการให้สมัภาษณ์

เชงิลกึ เขยีนออกมาเป็นตวัอกัษรในทกุ ๆ  ค�ำพดู รวมทัง้ได้ข้อมลูจากการบนัทกึส่วนตัวเกีย่วกบั อากปักรยิา สิง่แวดล้อม 

และความรู้สึกของผู้ให้สัมภาษณ์ ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

สรุปผลการวิจัย

	 1. สถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตามการรับรู้ของชุมชน

	 ความหมายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นตามการรับรู้ของชุมชนหมายถึง พฤติกรรมที่ท�ำให้เสี่ยงต่อการ

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีการป้องกัน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมุมมองของชุมชนคือ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 6 พฤติกรรม ดังต่อไปนี้ คือ

		  1)	 การติดโซเชียลมากเกินไป

		  2)	 การแอบเที่ยวกลางคืน

		  3)	 การอยู่ด้วยกันสองต่อสองกับเพศตรงข้ามในที่ลับตาคน

		  4)	 การที่ผู้หญิง/ผู้ชาย แอบนัดกันมาหาที่บ้าน

		  5)	 ตั้งท้องตั้งแต่อายุน้อย

		  6)	 การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ใส่ถุงยางอนามัย

	 สถานการณ์วัยรุ่นในชุมชน

	 กลุม่วยัรุน่ในชมุชน พบว่า มทีัง้สนใจเรยีน และไม่ใส่ใจในการเรยีน วยัรุน่บางคนช่วยผูป้กครองท�ำงานบ้านตาม

ที่รับมอบหมายและเข้าไปช่วยท�ำเกษตรกรรมท่ีบ้านหลังจากเลิกเรียน มีบางส่วนเล่นอินเทอร์เน็ต ติดเกม เล่นเฟซบุ๊ก 

ไม่ช่วยงานบ้าน บางคนชวนกันขับมอเตอร์ไซค์ออกไปในหมู่บ้าน ชวนกันไปเล่นน�้ำ บางคนมีเริ่มคบเพื่อนต่างเพศ

	 กลุ่มผู้ปกครอง ผู้น�ำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ความรับผิดชอบค่อนข้างน้อย ถ้าไม่

บอกให้ช่วยท�ำงานกจ็ะไม่ช่วย ตืน่สายต้องปลกุให้ตืน่ตลอด ดือ้รัน้ เมือ่มกีารว่ากล่าวตกัเตอืน จะโต้ตอบแสดงท่าทางไม่

พอใจใจร้อน ไม่ค่อยเชื่อฟังผู้ใหญ่ จะเชื่อเพื่อนมากกว่าผู้ปกครอง ชอบรวมกลุ่มอยู่กับเพื่อน ชอบเล่นเกมติดโทรศัพท์ 
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ผู้หญิงมาหาผู้ชายถึงบ้านเมื่อชอบและแอบมีอะไรกันในบ้านตนเอง บางคนชอบขับรถซิ่งในหมู่บ้าน

	 “ชอบพาผู้ชายเข้าบ้านและมีอะไรกัน เมื่อพอใจในผู้ชายและอยากได้” (ผน. 2 : 38 ปี)

	 “ไม่ช่วยงานบ้านเลย เล่นแต่โทรศัพท์ ไม่นอน เบื่อมาก” (ผปค. 14 : 52 ปี)

	 “ไปโรงเรียนแต่ไม่ถึงโรงเรียนผู้ปกครอง ไม่เคยรู้”  (ผน. 10: 40 ปี)

	 2. ปัจจัยที่ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 ตามมุมมองของชุมชน ประกอบด้วย 1) ธรรมชาติของวัยรุ่น 2) ครอบครัว 3) สื่อสังคมโซเชียล 4) ประเพณี 

วัฒนธรรม

		  2.1 ธรรมชาติของวัยรุ่น วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ ทั้งด้านร่างกาย 

การเริ่มมีลักษณะทางเพศ ฮอร์โมนท่ีเปลี่ยนไป ได้แก่ การมีหน้าอกในวัยรุ่นหญิง การมีหนวด และการเปลี่ยนแปลง 

ของเสยีงในวยัรุน่ชาย อารมณ์ทีเ่ปลีย่นไป หงดุหงดิง่าย อารมณ์ฉนุเฉยีว ขณะเดยีวกนักม็กีารเปลีย่นแปลงในพฒันาการ

ด้านอื่น ๆ เช่น มีความสนใจในเพศตรงข้าม อยากรู้ อยากลองกล้าแสดงออกเพิ่มมากขึ้นสอดคล้องกับการศึกษา 

เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ท่ีพบว่า ปัจจัยด้านพัฒนาการของวัยรุ่น 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ สังคมและสติปัญญา [7] “ผู้หญิงกล้าแสดงออกเพิ่มขึ้น กล้าแซวผู้ชายที่ตนเองสนใจ ถ้าชอบก็จะไปหาถึงบ้าน  

แสดงถึงความเป็นเจ้าของ” ญ 2: 13 ปี

		  2.2	 ครอบครวั สถาบนัครอบครวัมส่ีวนท�ำให้เกดิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่ เป็นส่วนใหญ่ เนือ่งจาก

พ่อแม่ ไม่เป็นแบบอย่างท่ีดี ไม่เป็นต้นแบบให้กับลูกเด็กก็เกิดการเลียนแบบพ่อแม่ พ่อแม่ไม่สนใจลูก มัวแต่ท�ำงาน 

ปล่อยให้วยัรุน่อยูก่บัสือ่และเทคโนโลย ีขาดค�ำแนะน�ำทีถ่กูต้อง พลาดพลัง้ได้ง่ายการไปท�ำงานต่างพืน้ที ่ทิง้ลกูไว้กบั ปู่ 

ย่า ตา ยาย ที่แก่ชรา ซึ่งไม่มีความสามารถในการสอนในเรื่องต่าง ๆ ได้ ตามใจบุตรหลานในทางที่ผิด พ่อแม่ผู้ปกครอง

มีบทบาทส�ำคัญในการให้ค�ำแนะน�ำที่ดีโดยเฉพาะในเรื่องเพศ [8] “พ่อแม่บางคน ไม่สนใจท�ำงาน อยู่ไปวัน ๆ ลูกก็จะ

ท�ำแบบเดียวกันกับพ่อแม่ก็มีให้เห็น ในหมู่บ้านที่ผ่านมาพ่อแม่ไม่มีเวลาอยู่กับลูก จะทิ้งไว้กับปู่ย่า ตามใจ ไม่ตักเตือน 

รักมาก” ฝน 8 : 45 ปี

		  2.3 ส่ือสังคมโซเชียล กลุ่มวัยรุ่นติดโทรศัพท์มากเกินไป เล่นเกม ท�ำให้อยู่แต่ในโลกส่วนตัว พ่อแม ่

ผู้ปกครองตามไม่ทัน และมีสิ่งยั่วยุที่มากขึ้น มีการตั้งรหัสให้พ่อแม่เข้าไปดูไม่ได้ และมีการใช้อินเทอร์เน็ตมากเกินไป 

ไม่สนใจเรียน ชอบนัดกันทางโทรศัพท์และไปเที่ยว สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า การเข้าถึงส่ือที่มากเกินไป จะท�ำให้เข้าถึงส่ือที่แสดงถึง 

สิ่งกระตุ้นทางเพศได้ง่าย [9] “ห้องอินเตอร์เน็ตประจ�ำชุมชนไม่มีใครควบคุมการใช้งาน การดูแลในเรื่องการเข้าใช้สื่อ 

และเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสม” ส 2 : 44 ปี

		  2.4 ประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนไม่มีกิจกรรมที่จะช่วยท�ำให้สามารถดึงกลุ่มวัยรุ่นให้ท�ำ กลับมาท�ำ

กจิกรรมในชมุชน ขาดการสนบัสนนุงบประมาณจากภาครฐัในการเข้ามาดแูล อยากส่งเสรมิให้มกีจิกรรมในชมุชนเพือ่

ดึงให้วัยรุ่นไม่เที่ยวนอกพื้นที่และช่วยกันคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมที่ดีงาม

“อยากให้จดักจิกรรมเหมอืนปีก่อน ๆ  ให้กลุม่วยัรุน่ได้มกีจิกรรมท�ำ มกีารส่งเสรมิการแสดงออกทีถ่กูต้อง และมกีารหา

รายได้เล็ก ๆ น้อย ๆ” อสม. 34 : 25 ปี

	 3. การพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมสี่ยงทางเพศ แนวทางในการพัฒนาปัญหาเพื่อป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นในเขตชุมชน ดอนตาเพชร อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี ได้แนวทางดังนี้

		  3.1 การสร้างความอบอุ่นในครอบครัว การสือ่สารทีท่�ำให้เกดิความเข้าใจทีด่รีะหว่างวยัรุน่และผูป้กครอง [8]

		  3.1 การจดัหาวสัดอุปุกรณ์กฬีาให้วยัรุน่และประชาชนทัว่ไปได้ใช้ประโยชน์ร่วมกนัในการออกก�ำลงักาย
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	 3.3 การจัดสื่อประชาสัมพันธ์ ในการรณรงค์ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น

	 3.4 การหางบสนับสนุนการท�ำกิจกรรมกลุ่มในวัยรุ่นในชุมชน มีงานศึกษาวิจัยพบว่า สภาพแวดล้อมทางสังคม

ที่ชุมชนที่มีลักษณะต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ขาดความสามัคคี แข่งขันกัน ถือเป็นปัจจัยภายนอก

ที่มีความส�ำคัญต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน [10]

	 3.5 การจัดหาถุงยางอนามัยในการแจกจ่ายส�ำหรับวัยรุ่นในชุมชน และเน้นการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัย

	 3.6 การสอนให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงพัฒนาการของวัยรุ่นและการส่ือสารกับวัยรุ่นที่เหมาะสม และเรื่องการ

แสดงออกที่เหมาะสมของวัยรุ่นในชุมชน

	 4. ผลการด�ำเนินกิจกรรม

	 การด�ำเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นในพื้นที่ ดอนตาเพชร 

อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี การจัดกิจกรรมน�ำร่อง ในการให้ความรู้กับนักเรียน ผู้ปกครอง ในเรื่องของการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ด�ำเนินการพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น โดยมีการจัดกิจกรรม

ร่วมกับชุมชน เยาวชนที่เป็นวัยรุ่นในพื้นที่ สร้างให้เกิดการตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม 

สามารถตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ และเพิ่มทักษะการสร้างความสัมพันธ์ เพื่อใช้เป็นแนวทางให้กับชุมชนได้น�ำ

มาจัดเป็นแผน หรือเป็นตัวอย่างในการด�ำเนินกิจกรรมต่อไป ซึ่งพบว่าเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่ม

วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 65.4 (Table1) และส�ำหรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้น พบว่า วัยรุ่นใน

ชมุชน มพีฤตกิรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบัต�ำ่คดิเป็นร้อยละ 46.2 รองลงมาคอื มพีฤติกรรมเสีย่งทางเพศระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 34.6 (Table 2) ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มของเด็กวัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรม (Do-Act) นั้นมีระดับของเจตคต ิ

ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ซึ่งจะส่งผลให้ความเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้นน้อย สอดคล้องกับผลของ 

การวัดระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งมีการศึกษาในเรื่องของปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้กล่าวว่า ความรู้ 

(Table 3) และเจตคติทางเพศมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร [1]

Table 1 Attitude sexual risk behavior

ระดับของเจตคติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เจตคติระดับต�่ำมาก - -

เจตคติระดับต�่ำ - -

เจตคติระดับปานกลาง - -

เจตคติระดับสูง 34 65.4

เจตคติระดับสูงมาก 18 34.6

รวม 52 100

Table 2 Sexual risk behaviors

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำ 24 46.2

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับปานกลาง 18 34.6

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับสูง 10 19.2

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับสูงมาก - -

รวม 52 100
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Table 3 Compare score between pre-test and post-test

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
t p-value

คะแนนทักษะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ก่อนรับการอบรม (pre - test) 8.38 .153 -14.230 .000

หลังรับการอบรม (post – test) 12.46 .240

ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าสถิติ t มีค่า -14.230 ค่า Sig.(2 tailed) มีค่า.000 ซึ่งน้อยกว่า ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

0.05 แสดงว่า คะแนนทดสอบความรู้ในเรื่องของทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ที่

ได้ท�ำการทดสอบก่อนและหลังอบรม เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

การอภิปรายผล

	 จากการวิเคราะห์การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการสร้างรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ของวัยรุ่น โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research) ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์

ที่น่าสนใจในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้

	 1. กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

ประกอบด้วย

		  1.1.	 การเปิดโอกาสให้ชุมชนวิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางในการแก้ปัญหา รวมถึงการพิจารณา

แนวทางในการแก้ปัญหา เป็นการสร้างพลังอ�ำนาจชุมชน เป็นการเปิดโอกาสให้แกนน�ำชุมชนในแต่ละภาคส่วนเข้ามา 

มีส่วนร่วมสะท้อนสถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อชุมชน พฤติกรรมที่ก่อให้กิดผลกระทบต่อชุมชน ก่อให้เกิดพลัง

ในการขับเคลื่อน การพัฒนาศักยภาพของชุมชน โดยการใช้วิจารณญาณ และสถานการณ์ปัญหาในชุมชนเป็นปัจจัย 

เพื่อพิจารณาแนวทางแก้ไข

	 อีกทั้งจะเห็นว่าชุมชนมีการค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยศักยภาพและพลังที่มีอยู่ ใช้ทรัพยากรที่มี

ในชุมชนนั้น ๆ จึงกล่าวได้ว่า อ�ำนาจของชุมชนจะก่อให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชนมากน้อยเพียงใดจะมีผลจาก  

1) การมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิกจิกรรมร่วมกนั 2) การได้รบัข้อมลูข่าวสารทีเ่พยีงพอ 3) มกีารแลกเปลีย่นข้อมลูข่าวสาร

ร่วมกัน 4) การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องรุจา ภู่ไพบูลย์, มณี อาภานันทกุล, สุจินดา จารุพัฒน์ 

และวฒันา เทยีมปฐม [12] กล่าวว่า การสร้างพลงัอ�ำนาจชมุชนเป็นการด�ำเนนิการภายในชมุชนใช้แหล่งประโยชน์ต่าง ๆ  

ทีม่อียูใ่นชมุชน เพือ่ให้เกดิการสร้างสรรค์ภายในชมุชน เช่นเดยีวกบัการศกึษาของกิง่แก้ว สวุรรณครี,ี นพพร จนัทร์น�ำชู 

และนรินทร์ สังข์รักษา [13] ที่พบว่า รูปแบบการสร้างพลังอ�ำนาจของชุมชนเพื่อการจัดท�ำแผนของชุมชนมี 6 กิจกรรม

ประกอบด้วย ความตระหนักถึงความส�ำคัญของแผนชุมชน การจัดตั้งทีมท�ำแผนชุมชน การพัฒนาศักยภาพชุมชน และ

การส่งเสริมความภูมิใจให้ชุมชน

		  1.2 การพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นจากกระบวนการค้นหาปัญหาจาก

สถานการณ์ที่พบในชุมชน พบว่า มีกระบวนการและกลวิธีในการแก้ปัญหาของชุมชน คือ 1) การสร้างจิตส�ำนึกใน

เรือ่งของพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ท�ำให้กลุม่เป้าหมายทัง้ ตวัวยัรุน่ ผูป้กครองได้มคีวามตระหนกัรูต่้อปัญหา ก�ำหนดและ 
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คาดหวังต่ออนาคตตนเอง ท�ำให้วัยรุ่นที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการเรียนรู้ในการพัฒนาวิธีคิดของตนเอง เช่นเดียวกับ 

การศกึษาของ รถัยานภศิ พละศกึ, เบญจวรรณ ถนอมชยะวชั และ ภคมล ทรงเลศิ [14] ทีพ่บว่า กระบวนการในการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ต้องมกีารสร้างการเรยีนรูใ้ห้ตระหนกัต่อปัญหา การเปิดโอกาสให้คดิวเิคราะห์ และการด�ำเนนิการ

สะท้อนคดิ เพือ่ให้เกดิการเรยีนรูแ้ละน�ำไปใช้ในอนาคต 2) การมุง่ปรบัสภาพของสิง่แวดล้อมในชมุชนเพือ่ดงึศกัยภาพ

ของชุมชนที่มีอยู่เพื่อช่วยในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การด�ำรงไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม การมี

ส่วนร่วมในกจิกรรมภายใต้การดแูลเอาใจใส่ของชมุชน จะช่วยลดความเสีย่งของการมพีฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่ถกูต้องได้

	 2. ผลของการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบว่า 

กระบวนการดังกล่าวพบว่า ท้ังตัวชุมชน ผู้ปกครอง และตัววัยรุ่น สามารถพัฒนาและเกิดการเรียนรู้ปัญหาซึ่งกันและ

กันสามารถเข้าใจโดยใช้พ้ืนฐานของความรักท่ีมีอยู่ในครอบครัวมาช่วยเป็นเกราะป้องกัน มีการพูดคุย การสื่อสารกัน

มากขึ้น ชุมชนตระหนักถึงความส�ำคัญของปัญหา สร้างเกราะในการป้องกันด้วยศักยภาพของชุมชน สร้างกิจกรรม  

เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อวัยรุ่นในชุมชน และกระบวนการแก้ปัญหาจากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน ตระหนักรู้ถึงปัญหา 

เหน็ความส�ำคญัมากขึน้เช่นเดยีวกบัผลการศกึษาของอมรรตัน์ เชิงหอม, มลวิรรณ สรรคชา, สญัทติย์ ชอนบรุ ีและส�ำเรงิ  

อ่อนสมัพนัธ์ [15] ทีพ่ฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการปลกูจติส�ำนกึสจุรติ ให้กบันกัเรยีน โรงเรยีนบ้านหาดแพง 

(หาดแพงวทิยา) โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการปลกูจติส�ำนกึสจุรติ คอื 1) กจิกรรมการปลกูฝัง 2) กจิกรรม

การป้องกนั 3) กจิกรรมประสาน พบว่า นกัเรยีนโรงเรยีนบ้านหาดแพง (หาดแพงวทิยา) มคีณุลกัษณะความสจุรติ ระดบั

คุณภาพดีเยี่ยมร้อยละ 75.63 ระดับคุณภาพดีร้อยละ 21.94 และระดับผ่านร้อยละ 2.43 นักเรียนโรงเรียนบ้านหาดแพง 

(หาดแพงวิทยา) มีคะแนนคุณลักษณะความสุจริตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ข้อเสนอแนะ

	 แนวทางการน�ำผลการศึกษาไปใช้

	 1. การพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่โดยการมส่ีวนร่วมของชมุชนต้องมกีารด�ำเนนิ

การอย่างต่อเนือ่ง การด�ำเนนิงานในวยัรุน่เป็นเรือ่งทีต้่องใช้เวลาในการปรบัทศันคต ิทัง้ในระดบัตวัวยัรุน่ ครอบครวั และ

ชุมชน เป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลานาน จึงจะเห็นผลของการเปลี่ยนแปลงในชุมชน ในการที่จะร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมท�ำ

	 2. ต้องมีการเสริมพลังอ�ำนาจในทุกระดับ กระตุ้นและประสานงานในองค์กรที่เกี่ยวข้องโดยชุมชนเอง เพื่อให้

เกิดแนวทางการพัฒนาการป้องกันพฤติกรรมทางเพศโดยที่ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง

	 3. ในการด�ำเนนิกจิกรรมกลุม่วยัรุน่ ต้องเข้าใจถงึกลุม่วยัรุน่ สร้างสมัพนัธภาพความคุน้เคยก่อน บางครัง้ต้องใช้

ระยะเวลานานในการศกึษา ประเมนิสภาพปัญหาของวยัรุน่ทีเ่กดิขึน้อย่างแท้จรงิในชมุชน ถงึจะสามารถการแก้ไขร่วม

กันได้ตรงประเด็นปัญหา

	 แนวทางการศึกษาต่อไป

		  1. การด�ำเนินกิจกรรมค่าย กลุ่มผู้ปกครองและวัยรุ่น ในเรื่องการส่ือสารเรื่องเพศที่เข้าใจตรงกันใน

ครอบครัว ในการช่วยเฝ้าระวังเรื่องเพศ

		  2. ขยายเครือข่ายการดูแลวัยรุ่นในชุมชน โดยพัฒนาศักยภาพของอสม. และวัยรุ่นแกนน�ำชุมชนให้มี

ศักยภาพที่เพียงพอ
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