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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาทางเดนิประสาทสมัผสัเพือ่ลดพฤตกิรรมการกระตุน้ตนเองของเดก็กลุม่

อาการออทสิตกิ (เรตต์: Rett Syndrome) และเพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการกระตุน้ตนเองขณะใช้ทางเดนิประสาทสมัผสัของ

เด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: Rett Syndrome) กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กกลุ่มอาการออทิสติก อายุ 3 ขวบ เพศหญิง ที่เข้า

รับบริการที่คลินิกส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 

1 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ทางเดินประสาทสัมผัส 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง 3) 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล การศึกษาพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองจากการใช้ทางเดินประสาทสัมผัส ใช้ระยะเวลา 3 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที รวม 15 ครั้ง 

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัสเพื่อลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่มอาการ 

ออทิสติก (เรตต์: Rett Syndrome) จากการศึกษาเอกสาร ต�ำรา ทฤษฎี ทางเดินประสาทสัมผัสประกอบด้วย ฟองน�้ำ 

ก้อนหิน ดิน ทราย น�้ำ ซึ่งค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.0 2) การศึกษาพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่มอาการ 

ออทิสติก (เรตต์: Rett Syndrome) ศึกษาจากการสังเกต พบว่า มีพฤติกรรมการกระตุ้นตัวเอง คือ เด็กไม่เดินเขย่งปลาย

เท้า บนพื้นสัมผัส ฟองน�้ำ ก้อนหิน ดิน คิดเป็นร้อยละ 0 เด็กเดินเขย่งปลายเท้า บนพื้นสัมผัส ทรายคิดเป็นร้อยละ 60 

และเด็กเดินเขย่งปลายเท้า บนพื้นสัมผัส น�้ำ คิดเป็นร้อยละ 100 

	 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี สามารถสรุปได้ว่าทางเดินประสาทสัมผัสที่มีลักษณะสัมผัสที่หลากหลาย ส่งผลต่อ

https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/autism-spectrum-disorder-asd.shtml
mailto:ketsarin.sri@crru.ac.th
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พฤติกรรมการแสดงออกของการกระตุ้นตนเองโดยสามารถลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง เช่น เดินเขย่งและสะบัด

มือในเด็กกลุ่มอาการออทิสติกจึงเป็นทางเลือกในการน�ำไปใช้เพื่อลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง ส�ำหรับเด็กกลุ่ม 

อาการออทิสติกได้ 

ค�ำส�ำคญั: เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ เดก็กลุม่อาการออทสิติก (เรตต์: Rett Syndrome) ทางเดนิประสาทสมัผสั พฤติกรรม

กระตุ้นตนเอง

Abstract

	 The purposes of this study aimed to develop the sensory integrated pathway of the Rett syndrome-based autistic 

children supported for decreasing their self-stimulating behaviors, as well as to investigate the Rett syndrome-based 

autistic children’s self-stimulating behaviors. During the 2017 academic year, a three-year autistic girl studying in 

Clinic for Development of Children’s Special Needs, Chiangrai Rajabhat University. Research instruments drawn for 

this study included 1) an assessment test on the Rett syndrome-based autistic children supported for decreasing their 

self-stimulating behaviors; 2) an observation checklist on the Rett syndrome-based autistic children’s self-stimulating 

behaviors, and an individual lesson plan related to the study of the Rett syndrome-based autistic children’s self-

stimulating behaviors spent for 30 minutes out of 5 weeks. 

	 The findings of the study were detailed as follows.1) In terms of the development of the sensory integrated 

pathway of the Rett syndrome-based autistic children supported for decreasing their self-stimulating behaviors, it 

was stated that sponges, rocks, soils, sands, and some water were mostly found in the IOC of 0.67-1.0, 2) In terms of 

investigating the Rett syndrome-based autistic children’s self-stimulating behaviors, it was also stated that the autistic 

children’s no touching with the surface of land, sponges, rocks, and soils, with 100 percent, was mostly found in their 

no foot tip-toeing, meanwhile the autistic children’s touching with the surface of land and sands, with 60 percent, 

was sometimes found in their foot tip-toeing. Also, the autistic children’s regular touching with the surface of land 

and water, with 100 percent, was mostly found in their foottip-toeing. Therefore, the special education teachers’ and 

student parents’ use of sensory integrations could be implicated for decreasing their autistic children’s self-stimulating 

behaviors. 

	 In conclusion, the variation of pathways based on sensory integration have effect on stimulation behaviors 

such as walking on tiptoe and hand flicking in the case study. According to the findings, it was recommended that the 

pathways based on sensory integration could reduced stimulation behavior in Autism students and could be used as 

an implement for lower other sensory problems in autistic person

Keywords: children with special needs, ‎autism spectrum disorder (rett syndrome children), sensory integrations, 

self-stimulating behaviors

บทน�ำ

	 ปัจจบุนัสาเหตขุองภาวะออทซิมึยงัไม่ทราบสาเหตทุีเ่กดิขึน้อย่างแน่ชดัว่าความผดิปกตนิีเ้กดิจากสาเหตใุด แต่อาจ

https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/autism-spectrum-disorder-asd.shtml
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จะเกดิจากการท�ำงานของระบบสมองทีผ่ดิปกต ิมากกว่าเป็นผลทีเ่กดิจากสิง่แวดล้อม [1] เดก็ทีเ่ป็นออทสิติกจะมอีาการ

แตกต่างกนัหลากหลายรปูแบบ คอืเดก็อยูใ่นโลกของตวัเองมาก สนใจสิง่แวดล้อมน้อย เรยีกไม่หนั ไม่สบตา ไม่สนใจใคร 

โต้ตอบไม่เป็น จินตนาการไม่เป็นพูดเป็นภาษาต่างดาว ท�ำอะไรซ�้ำ ๆ สนใจบางอย่างแบบหมกมุ่น อยู่ในโลกของ 

ตวัเองมาก [2] จะกระตุน้ตวัเองเป็นระยะ เช่น เดนิด้วยปลายเท้าพร้อมสะบดมอื หมนุตวั โยกตวั เขย่งเท้า สะบดัมอื เล่นมอื 

เล่นเสียง เป็นต้น [3] และอาจพบอาการตามข้อบงชี้อย่างชัดเจนเมื่อเด็กมีอายุ 18 เดือนขึ้นไป [4] เด็กเร็ทท์ ซินโดรม 

(Rett’s Syndrome) จัดอยู่ในกลุ่มการวินิจฉัย พีดีดี ความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน (PDDs-Pervasive 

Developmental Disorders) เกือบทั้งหมดเป็นเพศหญิง พบประมาณ 1 ราย ในเด็กแรกเกิดเพศหญิง 10,000-15,000 คน 

ถอืว่าเป็นโรคท่ีมคีวามเกีย่วข้องกบัพนัธกุรรมมากทีส่ดุในกลุม่พดีดี ี(PDDs) เนือ่งจากสามารถระบตุ�ำแหน่งยนีทีเ่กีย่วข้อง

ได้ชัดเจน คือ MeC-P2 ซึ่งอยู่บนโครโมโซม X ต�ำแหน่ง Xq28 โดยพบว่าผู้หญิงที่ครบเกณฑ์การวินิจฉัยโรคนี้ มากกว่า

ร้อยละ 50 มกีารกลายพนัธุข์องยนี MeC-P2 ท�ำให้เกดิความผดิปกตใินการท�ำงานของสมอง และมอีาการรนุแรงมากขึน้

เรื่อย ๆ (Progressive X-linked dominant encephalopathy) [5]	

	 การกระตุน้ตนเองเป็นลกัษณะอาการทีเ่ดก็ท�ำอะไรซ�ำ้ ๆ  ซาก ๆ  เป็นเวลานาน เช่น โยกตวั สะบดัมอื กลิง้ของเล่น

ไปมา อาจเกดิกระบวนการท�ำงานของร่างกายทีไ่ม่สมัพนัธ์กนั ซึง่ต้องใช้วธิกีารทางด้านกจิกรรมบ�ำบดั และการกระตุ้น 

ประสาทสัมผัสการรับรู้เข้าช่วย [5] การเบ่ียงเบนความสนใจเป็นเทคนิคที่ใช้เพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  

โดยการหาสิง่ทีน่่าสนใจมากกว่ามาให้เดก็ท�ำและมสีิง่เร้าทีน่่าสนใจหลาย ๆ  อย่างให้เดก็ได้เลอืก เช่น การกระตุน้ประสาท

สัมผัสทางผิวกาย มีวัตถุประสงค์เพื่อให้รับรู้ถึงความใกล้ชิดระหว่างบุคคล สถานการณ์ ส�ำหรับเด็กนั้นชอบให้พ่อแม่

กอด และลูบไล้ตามตัว การเล่นที่มีการสัมผัสทางผิวกายมาก ๆ เช่น การนวดตัว การอุ้ม การกอดรัดฟัดเหวี่ยง การเล่น

ปูไต่ การเล่นจั๊กจี้ด้วยมือ หรือการใช้จมูก หรือคาง ซุกไซ้ไปตามตัวเด็ก ทั้งหมดนี้จะท�ำให้บังเกิดความรัก ความอบอุ่น 

และความมีเยื่อใยซึ่งกันและกัน ซึ่งในเด็กออทิสติกนั้น จะแยกตัวจากบุคคล โดยสิ้นเชิง จึงควรดึงเขาเข้าหาเรา เป็น 

การสร้างสัมพันธภาพ ระหว่างพ่อแม่กับเด็กออทิสติกก่อน โดยการกระตุ้นต้องท�ำซ�้ำๆ กันทุกวัน [5,6]

	 พื้นผิวสัมผัส เป็นการแสดงลักษณะพ้ืนผิวของรูปร่าง หรือรูปทรงต่าง ๆ ทั้งที่มีอยู่ในธรรมชาติ และที่มนุษย์

สร้างขึ้น ซึ่งผิวนอกของสิ่งต่างๆที่มีลักษณะต่างๆกัน ทั้งที่มีลักษณะผิวหยาบ ผิวขรุขระ ผิวด้าน ผิวละเอียด และผิวมัน 

ซึ่งเราสามารถรับรู้สิ่งเหล่านี้ได้ด้วยการสัมผัส และทางตา เด็กเมื่อได้รับการส่งเสริมให้เด็กสามารถรับรู้ความรู้สึกผ่าน

การสัมผัส การทรงตัว การเคลื่อนไหวและการรับรู้ผ่านเอ็น ข้อต่อและกล้ามเนื้อได้อย่างสมบูรณ์ มีการบันทึกข้อมูล

ความรูส้กึปรบัระดบัความรูส้กึโดยมกีารบรูณาการประสาทความรูส้กึแยกแยะความรูส้กึและการตอบสนองเพือ่การปรบั

ตวัโดยผ่านการท�ำงานของสมองและระบบประสาทท�ำให้เดก็สามารถเตบิโตได้อย่างเตม็วยัจะสามารถรบัรูเ้รยีนรูแ้ละมี 

ทักษะในการประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องในชีวิตประจ�ำวันไม่ว่าจะเป็นการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันที่บ้านหรือที่

โรงเรยีนจนสามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด้ด้วยตนเอง มผีลการวจิยั [6]ได้แสดงให้เหน็ว่า ช่วง 7 ปีแรกของชวีติ ถอืว่าเป็นช่วงส�ำคญั

ของชีวิต ซึ่งหากในวัย 7 ปีแรกมีการท�ำงานของการบูรณาการของประสาทความรู้สึกดี จะส่งผลโดยตรงต่อพัฒนาการ

ทางด้านการใช้กล้ามเนื้อการเคลื่อนไหวของเด็กอย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังส่งผลต่อพัฒนาการด้านภาษา (Language) 

อารมณ์ (Emotion) ทางด้านการรับรู้เรียนรู้ (Cognition) รวมทั้งทักษะในการเข้าสังคม (Social Skill) ของเด็ก [7] ซึ่งการ

ทีเ่ดก็มทีกัษะในการจดัการระบบการรบัรูค้วามรูส้กึได้เรว็ (0-7) ปี โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงทีส่มองเดก็ก�ำลงัพฒันาใน 

1-3 ปีแรก เดก็จะมกีารรบัรูแ้ละจดัการข้อมลูการรบัความรูส้กึแต่ละด้านอย่างเป็นระบบ สามารถจดัเกบ็และน�ำไปใช้ได้

อย่างเตม็ประสทิธภิาพ ส่งเสรมิให้เดก็พร้อมในการเรยีนรู ้มคีวามมัน่ใจ ค้นพบความสามารถในด้านทีถ่นดั โดยทางเดนิ

บรูณาการประสาทสมัผสั ซึง่ทางเดนิบรูณาการประสาทสมัผสัทีพ่ฒันาขึน้ ประกอบไปด้วย พืน้สมัผสั ฟองน�ำ้ ก้อนหนิ 

ทราย ดิน และน�้ำ เพื่อส่งเสริมความสามารถของสมอง ในการเรียนรู้มากกว่าที่จะเพิ่มทักษะในการท�ำงานชนิดใดชนิด
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หนึ่ง การพิจารณาสิ่งเร้าที่เหมาะสมกับเด็กจึงเป็นสิ่งส�ำคัญเพื่อให้อวัยวะรับสัมผัสรับสิ่งเร้าได้ และกระตุ้นให้เกิด

กระบวนการจัดระเบียบหรือประมวลความรู้สึก และแสดงออกของพฤติกรรมที่สมอง ประมวลผลแล้ว เพื่อพัฒนาองค์

ประกอบพื้นฐาน ที่จ�ำเป็นต่อการเกิดประสิทธิผลในระยะสุดท้ายอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของ

สมอง ผ่านกิจกรรมทางเดินบูรณาการประสาทสัมผัสนั้นพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม

	 จากแนวคิดและสิ่งที่ได้กล่าวมา ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการใช้ทางเดินประสาทสัมผัสเพ่ือลดพฤติกรรม

การกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก (Rett Syndrome) ซึ่งมีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากพฤติกรรม

การกระตุ้นตนเอง ที่ประกอบด้วย เดินด้วยปลายเท้าพร้อมสะบดมือ หมุนตัว โยกตัว สะบัดมือ เล่นมือ เล่นเสียง ท�ำให้

ส่งผลเสยีต่อการรบัรูแ้ละบคุลกิภาพ ซึง่สิง่เหล่านีเ้ป็นสิง่ทีม่คีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ ทีจ่ะท�ำให้เกดิการเรยีนรูไ้ด้ดขีึน้ ต่อไป

ในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัสเพ่ือลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: 

Rett Syndrome)

	 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองขณะใช้ทางเดินประสาทสัมผัสของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: 

Rett Syndrome)

ขอบเขตของการวิจัย

 	 กลุม่เป้าหมาย ทีใ่ช้ในการศกึษาได้ก�ำหนดคณุลกัษณะดงันี ้เพศ หญงิ อาย ุ3 ขวบ ทีเ่ข้ารบับรกิารทีค่ลนิกิส่งเสรมิ

พฒันาการเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 1 คนได้รบัการวนิจิฉยัจาก

แพทย์ว่าเป็นเดก็กลุม่อาการออทสิตกิ (เรตต์: Rett Syndrome) ไม่มปีระวตักิารชกั ผูป้กครองให้ความร่วมมอืและสามารถ

น�ำเด็กมาร่วมกิจกรรมได้ตลอด

	 ลกัษณะของกลุม่เป้าหมาย ลกัษณะรปูร่าง ตวัเลก็ ผอม แขน ขา ยาว การทรงตวัไม่ด ีโยกตวัไปมา สะบดัมอืไปมา 

ยิม้และหวัเราะโดยไม่มสีาเหต ุไม่มปัีญหาพฤตกิรรม เช่น กรดีร้อง ร้องไห้เสยีงดงั หรอืทบุ ต ีผูอ้ืน่ การช่วยเหลอืตนเอง  

ยังทางอาหารด้วยตนเองไม่ได้ อาศัยการป้อนอาหารค�ำเล็ก ย่อยง่าย เคี้ยวง่าย ชิ้นเล็ก ข้อพึงระวังคือการส�ำลักขณะ 

รบัประทานอาหารท่ีเกดิจากการน่ังโยกตัวไปมา การส่ือสาร ยงัไม่สามารถสือ่สารเป็นค�ำได้ หากต้องการสิง่ใด เดก็จะใช้เสยีงเรยีก 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1. ทางเดินประสาทสัมผัส 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง 3. แผนการ

สอนเฉพาะบุคคล

	

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ในการวิจัยมีล�ำดับขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

	 1. ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ในการวิจัยและสิ่งที่กลุ่มเป้าหมายต้องปฏิบัติในการเข้าร่วมวิจัย แก่ผู้ปกครอง

	 2. การด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ

		  2.1	 ช่วงการพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัส ระยะเวลา 3 เดือน โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง

กับประสาทสัมผัส ส่ือท่ีช่วยพัฒนาประสาทสัมผัส สร้างและประเมินทางเดินประสาทสัมผัสจากผู้เช่ียวชาญได ้

ทางเดนิประสาทสมัผสัมรีาวจบั ขนาดกว้าง 20 เซนตเิมตร สงู 80 เซนติเมตร ยาว 2 เมตร ทีพ่ืน้สมัผสัประกอบด้วยฟองน�ำ้  

ก้อนหิน ดิน ทราย น�้ำ



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 9 (ฉบับที่ 1) มกราคม-เมษายน 2562

198 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University
9 (January-April) 194-203 (2019) 	 Vol.9 No.1

		  2.2	 ช่วงการสังเกตพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองเด็กโดยผู้วิจัยและครูผู้สอนสังเกต ณ คลินิกส่งเสริม

พัฒนาการฯ ผู้ปกครอง สังเกตขณะเด็กอยู่ที่บ้าน ระยะเวลาในการสังเกต 1 สัปดาห์ พบพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง 

ดังนี้ สะบัดมือ โยกตัวไปมา ตีที่ร่างกายตัวเอง เดินย�่ำที่เดิมซ�้ำ ๆ ท�ำเสียงในล�ำคอ กัดฟัน 

		  2.3	 ช่วงการศึกษาพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง ขณะใช้ทางเดินประสาทสัมผัส สอนโดยการใช้ 

แผนการสอนเฉพาะบุคคลโดยทุกครั้งก่อนท่ีเด็กจะเริ่มท�ำกิจกรรมตามแผน สิ่งส�ำคัญคือการสร้างความคุ้นเคย ได้แก่ 

ร้องเพลง ท่องค�ำ คล้องจอง สัมผัสตัว ยิ้มกับเด็กเวลาที่พูด

	 3. ผูว้จิยัด�ำเนนิการทดลองกบักลุม่เป้าหมาย คอื เดก็กลุม่อาการออทสิตกิ (เรตต์: Rett Syndrome) สงัเกตพฤตกิรรม

การกระตุ้นตนเองขณะใช้ทางเดินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน  

วันละ 30 นาที รวม 15 ครั้ง 

	 4. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

	 5. น�ำเสนอผลการศึกษา ข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ค่าร้อยละ

และค่าเฉลี่ย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.การพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัส โดยพิจารณาจากการประเมินประสิทธิภาพ ของทางเดินประสาทสัมผัส 

การบรรยายประสทิธภิาพของทางเดนิประสาทสมัผสัในด้านความเหมาะสมกบัความบกพร่องของเดก็ ความสะดวกต่อ

การใช้งาน ความกะทดัรดั พกพาได้ ประหยดัค่าใช้จ่าย ใช้งานได้ตรงกบัวตัถปุระสงค์ โดยน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 5 ท่าน มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ ของทางเดินมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.0

	 2. ศึกษาพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองขณะใช้ทางเดินของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: Rett Syndrome) 

น�ำข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง จากการสอน 15 ครั้ง มาวิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าร้อยละและ 

ค่าร้อยละ

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเป้าหมาย เรื่อง การพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัสเพื่อลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง 

ของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: Rett Syndrome) สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

	 1. การพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัส พบว่าทางเดินประสาทสัมผัสมีประสิทธิภาพในด้านความเหมาะสมกับ 

ความบกพร่องของเด็ก ความสะดวกต่อการใช้งาน ความกะทัดรัด พกพาได้ ประหยัดค่าใช้จ่าย ใช้งานได้ตรงกับ

วัตถุประสงค์ดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 แสดงประสิทธภิาพของทางเดินประสาทสัมผสัเพือ่ลดพฤตกิรรมการกระตุน้ตนเองของเดก็กลุม่อาการออทสิตกิ

(เรตต์: Rett Syndrome)

หัวข้อประเมิน ประสิทธิภาพ (ร้อยละ)

1. ความเหมาะสมกับความบกพร่องของเด็ก 92

2. ความสะดวกต่อการใช้งาน 84

3. ความกะทัดรัด พกพาได้ 76

4. ประหยัด ค่าใช้จ่าย 100

5. ใช้งานได้ตรงกับวัตถุประสงค์ 96

	 จากตาราง 1 ผู้เชี่ยวชาญประเมินประสิทธิภาพของทางเดินประสาทสัมผัสให้ประสิทธิภาพของทางเดิน

ประสาทสัมผัสด้านประหยัดค่าใช้จ่าย มากที่สุด ประสิทธิภาพ ร้อยละ 100 รองลงมาคือ ใช้งานได้ตรงกับวัตถุประสงค์ 

ประสิทธิภาพ ร้อยละ 96 ด้านความเหมาะสมกับความบกพร่องของเด็ก ประสิทธิภาพ ร้อยละ 92 ความสะดวกต่อ 

การใช้งาน ประสิทธภิาพ ร้อยละ 84 และสดุท้ายคอื ความกะทดัรดั พกพาได้ ประสทิธภิาพ ร้อยละ 76 ในข้อนีผู้เ้ชีย่วชาญ

ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่า หากพัฒนาให้มีขนาดเล็กลง จะสามารถพกพาไปยังที่ต่าง ๆ ได้ 

	 2. พฤตกิรรมการกระตุน้ตวัเองขณะใช้ทางเดนิของเดก็กลุม่อาการออทสิติก (เรตต์: Rett Syndrome) โดยใช้ทางเดนิ 

ประสาทสมัผสั ร่วมกบัการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบคุคล พืน้สมัผสัประกอบด้วยฟองน�ำ้ ก้อนหนิ ทราย ดนิและน�ำ้  

พบว่า เด็กไม่พฤติกรรมการกระตุ้นตัวเอง บนพื้นสัมผัส ฟองน�้ำ ก้อนหิน ดิน คิดเป็นร้อยละ 0 เด็กแสดงพฤติกรรม 

การกระตุ้นตัวเองโดยการท�ำเสียงดัง เป็นบางครั้ง บนพื้นสัมผัส ทราย คิดเป็นร้อยละ 60 และเด็กแสดงพฤติกรรม 

การกระตุ้นตัวเองตลอดเวลา บนพื้นสัมผัสน�้ำ คิดเป็นร้อยละ 100

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการกระตุ้นตัวเองขณะใช้ทางเดินของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: Rett Syndrome)  

โดยใช้ทางเดินประสาทสัมผัส ร่วมกับการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล

ผิวสัมผัส/ครั้งที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ร้อยละ

ฟองน�้ำ / / / / / / / / / / / / / / / 0

ก้อนหิน / / / / / / / / / / / / / / / 0

ทราย x x x / x / x x / / x / x / x 60

ดิน / / / / / / / / / / / / / / / 0

น�้ำ x x x x x x x x x x x x x x x 100

/= ไม่แสดงพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง

X = แสดงพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง
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สรุปผลการวิจัย

	 การพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัสเพ่ือลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: 

Rett Syndrome) ในคลินิกส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย สามารถสรุปผล 

การวิจัยดั้งนี้

	 1. การพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัสเพ่ือลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: 

Rett Syndrome) พบว่า ประสิทธิภาพของทางเดินประสาทสัมผัสประกอบด้วย ความเหมาะสมกับความบกพร่องของ

เด็ก ความสะดวกต่อการใช้งาน ความกะทัดรัดพกพาง่าย ประหยัดค่าใช้จ่าย ใช้งานได้ตรงกับวัตถุประสงค์แสดงให้

เห็นว่าด้านที่ 4 ประหยัดค่าใช้จ่าย มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยให้เหตุผลดังนี้ การประดิษฐ์สิ่งที่จะมาพัฒนาเด็กพิเศษ 

ส่วนใหญ่ราคาแพง แต่ทางเดินประสาทสัมผัสนี้ ราคาถูกประดิษฐ์มาจากวัสดุที่หาได้ง่าย ราคาไม่แพง ดัดแปลงจาก

สิ่งที่มีอยู่ได้ สิ่งส�ำคัญของการพัฒนาอุปกรณ์ส�ำหรับเด็กพิเศษคือ งบประมาณ หากส่ิงไหนสามารถประหยัดได้ ก็จะ

สามารถประดิษฐ์ชิ้นอื่น ๆ ได้อีก รองลงมาคือ ใช้งานได้ตรงกับวัตถุประสงค์ ด้านความเหมาะสมกับความบกพร่อง 

ความสะดวกต่อการใช้งาน และสุดท้ายคือ ความกะทัดรัด พกพาง่าย ในส่วนนี้หากพัฒนาให้มีขนาดเล็กลง จะสามารถ

พกพาไปยังที่ต่าง ๆ ได้ ดังที่ กิดานันท์ มลิทอง [8] กล่าวว่าการจะพัฒนาเด็กได้ต้องอาศัยสื่ออุปกรณ์ สื่อการศึกษาจะ

ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นใน

ระยะเวลาอันสั้น บางครั้งอาจใช้การออกแบบแก้ข้อจ�ำกัดหรือข้อเสียเปรียบของลักษณะเฉพาะบางประการของเนื้อหา

การเรียนการสอนบางประเภท ให้ชดัเจน เข้าใจง่ายและเข้าใจได้รวดเรว็มากขึน้ จากการศกึษาเอกสาร ต�ำรา ทฤษฎต่ีาง ๆ  

ได้ข้อสรุปว่าพื้นผิวลักษณะต่าง ๆ จะให้ความรู้สึกที่แตกต่างกัน พื้นผิวหยาบจะให้ความรู้สึกกระตุ้นประสาท  

หนกัแน่น มัน่คง แขง็แรงถาวร ในขณะทีผ่วิเรยีบ จะให้ความรูส้กึเบา สบาย การใช้ลกัษณะของพืน้ผวิทีแ่ตกต่างกนัเหน็ 

ได้ชัดเจน พืน้สมัผสัทีเ่หมาะสมกบัการน�ำมาใช้เพือ่ลดพฤตกิรรมการกระตุน้ตนเองของเด็กได้แก่ พืน้สมัผสั ฟองน�ำ้ ก้อนหนิ 

ทราย ดินและน�้ำเพราะพ้ืนทางเดินประสาทสัมผัสท่ีมีความแตกต่างกันท�ำให้เด็กเกิดการรับรู้สอดคล้องกับ คมสัน 

สุวรรณประดิษฐ์ [9] ที่ได้อธิบายว่า การรับรู้ระบบการสัมผัสบนร่างกายผ่านมือ เท้า ผิวหนัง รวมทั้งเรียนรู้และตีความ

หมายของสิ่งต่าง ๆ ผ่านการสัมผัส การรับสัมผัสจะมีผลต่อความสุข ความตื่นเต้น ลักษณะอาการที่เด็กท�ำอะไรซ�้ำ ๆ 

ซาก ๆ เป็นเวลานาน เช่นโยกตัว สะบัดมือ กลิ้งของเล่นไปมา อาจเกิดกระบวนการท�ำงานของร่างกายที่ไม่สัมพันธ์กัน 

ซึง่ต้องใช้วธิกีารทางด้านกจิกรรมบ�ำบดั และการกระตุน้ประสามสมัผสัการรบัรูเ้ข้าช่วย สอดคล้องกบั สารานกุรมไทย

ส�ำหรับเยาวชนฯ (เล่มที่ 32) ที่ให้ความส�ำคัญกับการกระตุ้นประสาทสัมผัสทางตา เด็กออทิสติกเกือบทุกคนมีปัญหา 

ในการสบตาอย่างมาก เนือ่งจากมกีารสญูเสยีทางด้านสงัคม และการสือ่ความหมาย การกระตุน้ในระยะเริม่แรกจะเน้น 

เฉพาะการมองสบตากับบุคคลก่อน แล้วมองตามทางเดินร่วมด้วย การใช้ทางเดินบูรณาการประสาทสัมผัสเพื่อลด

พฤตกิรรมการกระตุน้ตนเองของเดก็กลุม่อาการออทสิตกิ (เรตต์: Rett Syndrome)ในช่วงก่อนการท�ำกจิกรรมเดก็หยดุนิง่ 

ไม่กล้าเดินบนพื้นสัมผัส ในระหว่างการสอนเม่ือเด็กไม่แสดงสีหน้าท่าทางหรือการรับรู้ใด ๆ บางครั้งระหว่างการท�ำ

กจิกรรมเดก็ร้องไห้ ท�ำให้ผูว้จิยัใช้เวลาในการท�ำกจิกรรมนานจงึจะสามารถท�ำกจิกรรมต่อจนเสรจ็ได้ ดงัทีเ่พญ็แข ลิม่สลิา 

[4] กล่าวว่าการกระท�ำซ�ำ้ ทีพ่บในเดก็ออทสิตกิ ว่ามไีด้หลายลกัษณะอาจเป็นการกระท�ำทีเ่หน็ได้ง่ายหรอืแบบซบัซ้อน

ดงันี ้การกระท�ำซ�ำ้ ๆ  ทีซั่บซ้อนในชวีติประจ�ำวนั การกระท�ำซ�ำ้ซ้อนทีซ่บัซ้อนในชีวติประจ�ำวนั เช่น เดก็ออทสิติกชอบ

เดินตามเส้นทางเดิม ต้องเข้านอนตรงเวลา ถ้าท�ำไม่เหมือนเดิมจะมีพฤติกรรมแสดงออกว่าไม่สบายใจการกระท�ำซ�้ำ ๆ

ทางการพดูหรอืแบบนามธรรม เช่น เดก็ออทสิตกิจะลงอะไรกบัหวัข้อใดหวัข้อหนึง่ ชอบถามแต่ค�ำถามซ�ำ้ ๆ  ดงันัน้ผูว้จิยั

จงึต้องให้เดก็ท�ำความคุน้เคยโดยการร้องเพลง สมัผสั และท�ำกจิกรรมอย่างต่อเนือ่งและพดูคยุกบัเดก็ เข้าหาเดก็เมือ่มเีวลา 

เพือ่ให้เดก็มคีุน้เคยกบัผูว้จิยั ท�ำให้เดก็มคีวามกล้าทีจ่ะเดนิบนพืน้สมัผสัในการท�ำกจิกรรมมากขึน้สอดคล้องกบัมาสโลว์ 
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(Maslow. 1951) [10] ได้กล่าวถงึพฤตกิรรมของคนปกตไิว้ว่าคนปกตสิามารถปรบัตนเองให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมได้อยูใ่น

โลกของความเป็นจริง มีความรู้สึกมั่นคง รู้จักตนเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิต มีความสามารถที่จะเรียนรู้จากประสบการณ์ 

มคีวามสัมพนัธ์อนัดกีบัผูอ้ืน่ มองโลกในแง่ด ีมจีติใจร่าเรงิเบกิบาน รูจ้กัหาความเพลดิเพลนิ และความพอใจจากสิง่ง่าย ๆ  

ในชีวิต มีสุขภาพดีและมีอารมณ์มั่นคง ส�ำหรับผู้ที่มีปัญหาทางพฤติกรรมน้ัน นักจิตวิทยากล่าวว่า เป็นผู้ที่มีปัญหา

ทางอารมณ์บางคนมีความรู้สึกกังวลใจ ผิดหวัง มีความกดดันทางอารมณ์ ท�ำให้บุคคลแสดงออกในรูปของพฤติกรรม 

แบบต่าง ๆ ซึ่งบางครั้งก็เป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

	 2. การศึกษาพฤติกรรมการกระตุ้นตัวเองขณะใช้ทางเดินของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: Rett Syndrome) 

โดยใช้ทางเดินบูรณาการประสาทสัมผัส ท่ีประกอบด้วยพื้นสัมผัส ฟองน�้ำ ก้อนหิน ทราย ดินและน�้ำ พบว่า เด็กไม่

แสดงพฤติกรรมการกระตุ้นตัวเอง บนพื้นสัมผัส ฟองน�้ำ ก้อนหิน ดิน คิดเป็นร้อยละ 0 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลและ

ข้อมลูจากผูป้กครอง พบว่าพืน้สมัผสัดงักล่าวเดก็รบัรูถ้งึผวิสมัผสั และความรูส้กึ เดก็เดนิเตม็ฝ่าเท้า มอืจบัราว และหน้า

ตรง เนื่องจากรูปร่างของหิน ดิน ให้ผิวสัมผัสที่หยาบ ฟองน�้ำให้ความรู้สึกที่ไม่คุ้นเคย สอดคล้องกับปนัดดา วงค์จันตา 

[11] จุดรับสิ่งเร้า (Receptor) ของระบบ การรับรู้ข้อต่ออยู่ตรงกล้ามเน้ือและข้อต่อ ระบบน้ีท�ำให้มนุษย์ทราบว่าส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายอยูต่รงไหนและก�ำลงัท�ำหน้าทีอ่ะไรอยู ่สิง่เร้าของระบบนีช่้วยให้เราเคลือ่นไหวหรอืจบัต้องวตัถใุด ๆ  

โดยไม่ต้องมองดูอวัยวะแต่ละส่วนขณะเคลื่อนไหว การใช้ระบบการรับรู้ข้อต่อ เพื่อเปลี่ยนระดับความตื่นตัว ระบบ

นี้มีความส�ำคัญอีกอย่างหน่ึงของความสามารถมนุษย์ ในการเคลื่อนย้ายหรือท�ำสิ่งต่าง ๆ ได้เอง ข้อมูลที่ได้จากระบบ

ประสาทส่วนนีท้�ำให้เราเคลือ่นไหวได้อย่างอสิระโดยไม่ต้องกงัวลว่าอวยัวะของร่างกายสมัพนัธ์กบัส่วนไหนของวตัถุ

ในสภาวะแวดล้อมนัน้ ๆ  โดยสือ่ให้เราทราบว่าวตัถทุีจ่บัต้องอยูน่ัน้แขง็หรอือ่อน เดก็จงึไม่แสดงพฤตกิรรมการกระตุน้

ตนเองบนพื้นผิวลักษณะดังกล่าว เด็กแสดงพฤติกรรมการกระตุ้นตัวเองโดยการท�ำเสียงดัง เดินเขย่งปลายเท้า สะบัด

มือเป็นบางครั้ง บนพื้นสัมผัส ทราย คิดเป็นร้อยละ 60 ซึ่งเด็กจะแสดงสีหน้าร่วมด้วยเวลาเดินบนพื้นทราย ดังที่ณัฏฐณี 

สุขปรีดี [12] กล่าวว่าความละเอียดและการเปลี่ยนรูปร่างของทราย จะเป็นตัวกระตุ้นพัฒนาการชั้นดีให้กับเด็ก หากน�ำ

ทรายไปใช้ร่วมกบัของเล่นอืน่ ๆ  มาประกอบเพือ่เพิม่ความสนกุสนานและการเรยีนรู ้การรบัรูใ้ห้เดก็ได้ จากการเปลีย่น

รูปร่างได้เมื่อถูกเหยียบเด็กจึงกระตุ้นตนเอง และเด็กแสดงพฤติกรรมการกระตุ้นตัวเองตลอดเวลา บนพื้นสัมผัสน�้ำ

คิดเป็นร้อยละ 100 จากการสนทนากับผู้ปกครองได้ข้อมูลว่า เด็กชอบเล่นน�้ำมาก และจะแสดงการกระตุ้นตนเองโดย

การเดินเขย่งปลายเท้า สะบัดมือ ยิ้ม ทันทีหากได้สัมผัสน�้ำได้อยู่กับน�้ำ สอดคล้องกับกุลยา ก่อสุวรรณ [13] การแสดง

พฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กออทิสติกน้ันข้ึนอยู่กับวัย ศักยภาพในตัวเขาเอง ความสามารถการช่วยเด็กให้ลดพฤติกรรม

การกระตุ้นตนเอง ครู ผู้ปกครอง ต้องวางแผนการช่วยเหลือและศึกษาพฤติกรรมและการหยุดพฤติกรรมของเด็กก่อน

ท�ำการช่วยเหลือ [14] ซึ่งเด็กออทิสติก เป็นเด็กที่มีพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ ผิดปรกติ เช่น ทางด้านสังคม การใช้ภาษา 

การส่ือความหมาย พฤตกิรรมทางอารมณ์และจนิตนาการ การทีเ่ดก็มพีฒันาการด้านต่าง ๆ  ผดิปรกต ิการฝึกเรือ่งการรบัรู้ 

ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ผ่าน กล้ามเนือ้ เอน็และข้อต่อ หรอืเราเรยีกว่า ประสาทสมัผสัการเคลือ่นไหว ระบบนีจ้ะช่วยให้

เดก็สามารถรบัรูถ้งึต�ำแหน่งของส่วนต่าง ๆ  บนร่างกายได้อตัโนมติั ท�ำให้จดจ�ำท่าทางของแขน ขา โดยไม่ต้องอาศยัการ

มอง และสามารถรับรู้ถึงบริเวณกล้ามเนื้อ ข้อต่อ เอ็น เช่น การหลับตาปรบมือ หรือการกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง การขึ้น

บันไดโดยไม่ต้องมอง เป็นต้น ลักษณะอาการที่เด็กท�ำอะไรซ�้ำ ๆ ซาก ๆ เป็นเวลานาน เช่นโยกตัว สะบัดมือ กลิ้งของ 

เล่นไปมา อาจเกิดกระบวนการท�ำงานของร่างกายที่ไม่สัมพันธ์กัน ซึ่งต้องใช้วิธีการทางด้านกิจกรรมบ�ำบัด และ 

การกระตุ้นประสามสัมผัสการรับรู้เข้าช่วย ดังนั้น การเล่นหรือท�ำกิจกรรมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การพัฒนาแก่เด็กใน

ด้านต่าง ๆ  เช่น ด้านความคดิ จนิตนาการ ภาษา การเรยีนรูก้ฎระเบยีบทางสงัคม วฒันธรรมซึง่การเล่นจะดงึเอาความรูส้กึ

นึกคิดของเด็กออกมา และท่ีส�ำคัญการเล่นมีส่วนช่วยพัฒนาจิตใจของเด็กด้านการมีคุณธรรมจริยธรรมให้สูงขึ้นผ่าน 
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การเล่นทีต้่องมกีารเอือ้เฟ้ือแบ่งปันร่วมกนั รวมถงึพฒันาการทางด้านสงัคมด้วย เพราะการเล่นเดก็จะต้องมปีฏสิมัพนัธ์

กบับคุคลอืน่และสิง่แวดล้อมรอบตวั การดแูลเดก็ออทสิตกิควรเริม่ตัง้แต่ยงัเดก็ การส่งเสรมิพฒันาการ คอืการจดักจิกรรม

เพื่อใช้ในการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการเป็นไปตามวัย โดยยึดหลักและล�ำดับขั้นพัฒนาการของเด็กปกติ ควรท�ำตั้งแต่

อายุน้อย โดยต้องท�ำอย่างเข้มข้น สม�่ำเสมอ และต่อเนื่องในระยะเวลาที่นานพอ การออกแบบการฝึกต้องให้เหมาะสม 

ตามสภาพปัญหา ความสามารถ และความเร็วในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนที่มีความแตกต่างกัน เด็กควรได้รับ 

การส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวม เพื่อให้เกิดความสมดุล การส่งเสริมพัฒนาการเพียงด้านเดียว เช่น การสอนพูด 

โดยไม่ได้พัฒนาทักษะสังคมร่วมไปด้วย อาจท�ำให้เป็นแบบนกแก้วนกขุนทอง คือ พูดได้เก่งก็จริง แต่ไม่เข้าใจความ

หมาย ไม่มองหน้าสบตา ไม่สื่อสาร เป็นต้น [3] กิจกรรมที่น�ำมาใช้ฝึกสอนต้องเหมาะสมตามระดับพัฒนาการของเด็ก 

โดยสอนจากง่ายไปยาก ถ้าสอนเรว็เกนิไปเดก็กท็�ำไม่ได้ วธิกีารสงัเกตง่าย ๆ  คอื สอนในเรือ่งทีเ่ดก็คนอืน่ในวยัเดยีวกนั

สามารถท�ำได้ สภาพแวดล้อมที่ช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ดี ควรมีความเป็นระเบียบ แบบแผน แบ่งเป็นสัดเป็นส่วนชัดเจน มี

ความแน่นอน คาดเดาได้ เช่น รู้ว่าสิ่งของที่ต้องการเก็บไว้ที่ไหน ต่อไปจะต้องท�ำอะไร นั่งเล่นที่มุมไหนได้บ้าง เพื่อให้

เด็กสามารถเข้าใจง่ายขึ้น มีความรู้สึกปลอดภัย และไม่ควรมีสิ่งเร้ามากเกินไปซึ่งจะรบกวนสมาธิได้ สิ่งส�ำคัญมากที่

ควรรู้คือ เด็กสามารถเรียนรู้ได้ดีจากคนมากกว่าวัตถุ จากการมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกันมากกว่าการฟังหรือดูเพียงอย่าง

เดียว ซึ่งเป็นเพียงการสื่อสารทางเดียว ดังนั้นจึงควรดึงเด็กมาท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันกับคนในบ้านให้มากที่สุด ไม่

ควรให้นั่งดูโทรทัศน์คนเดียว เนื่องจากเป็นการสื่อสารทางเดียว ท�ำให้เด็กยิ่งกลับเข้าไปในโลกส่วนตัวของเขาเองมาก

ขึ้น เด็กไม่สามารถเรียนรู้ค�ำศัพท์จากโทรทัศน์ได้ดีเท่ากับการสอนด้วยตัวเราเอง ทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้ที่ควรเริ่ม

ฝึกเป็นอนัดบัแรก เพือ่ดงึเดก็ออกจากโลกส่วนตวัของเขาเองมาเรยีนรูโ้ลกภายนอก ควรเน้นในเรือ่งการมองหน้าสบตา 

การมีสมาธิ การฟัง และการท�ำตามค�ำสั่ง การฝึกทักษะเหล่านี้ในระยะเริ่มต้นจะใช้เวลานาน และเห็นการเปลี่ยนแปลง

ช้า ท�ำให้เกิดความเครียดทั้งกับผู้ปกครองและตัวเด็กเอง แต่เมื่อเด็กมีทักษะพื้นฐานเหล่านี้ดีแล้ว การต่อยอดในทักษะ

ที่ยากขึ้นก็จะไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป 

	 โดยสรุปแล้ว การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือการพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัสเพื่อลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง

ของเดก็กลุม่อาการออทสิตกิ (เรตต์: Rett Syndrome) เพือ่พฒันาทางเดนิประสาทสมัผสัให้มปีระสทิธภิาพและเพือ่ศกึษา

พฤตกิรรมการกระตุน้ตนเองของเดก็กลุม่อาการออทสิตกิและพบว่าพืน้ผวิสมัผสัแต่ละแบบมส่ีวนส�ำคญัในการช่วยลด

พฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

		  1.1	 พื้นสัมผัสของฟองน�้ำ ก้อนหิน และดิน ท�ำให้เด็กไม่แสดงพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง ดังนั้นควร

ใช้พื้นสัมผัสนี้ในการลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง

		  1.2	 พื้นสัมผัสที่ควรหลีกเลี่ยงขณะท�ำกิจกรรมเพื่อไม่ให้เด็กแสดงพฤติกรรมกระตุ้นตนเอง ได้แก่ น�้ำ 

และทราย 

 		  1.3	 ผูป้กครองและครสูามารถเลอืกใช้พืน้สมัผสันีไ้ปใช้ในการจดักจิกรรมเพือ่กระตุน้และลดการกระตุน้ 

ตนเองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษกลุ่มอื่น

 		  1.4	 เพิม่การจดจ่อต่อการท�ำกจิกรรมของเดก็โดยเลอืกใช้ผวิสมัผสัทีเ่ดก็ไม่แสดงพฤตกิรรมกระตุน้ตนเอง

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ผูป้กครอง คร ูทีเ่กีย่วข้องกบัเดก็ ก่อนการท�ำกจิกรรมควรสร้างความคุน้เคยและสร้างความไว้วางใจ
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ก่อนเพื่อลดการเกร็ง และเตรียมความพร้อมก่อนการท�ำกิจกรรม

		  2.2	 ควรมีการเพิ่มระยะทางของทางเดินเพื่อทดสอบพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองที่เกิดขึ้น

	 3. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

		  เด็กกลุ่มอาการออทิสติก (เรตต์: Rett Syndrome) มีปัญหาสุขภาพส่วนบุคคล ท�ำกิจกรรมด้วยความ
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